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ЭНДОМЕТРИОЗ БИЛАН БОҒЛИҚ ТУХУМДОН 

ЗАХИРАСИНИНГ КАМАЙИШИНИ ТАШХИСЛАШ 

ЧОРАЛАРИНИНГ ЯНГИ УСУЛЛАРИ 

 

Қурбонова Гавҳар Фарход қизи 

Сурхондарё вилояти тиббиёт техникуми 

 Аннотация. Эндометриоз репродуктив ёшдаги аёлларда кенг 

тарқалган сурункали гинекологик касаллик бўлиб, оғриқ синдроми билан 

бир қаторда фертилликнинг пасайишига ҳам олиб келиши мумкин. 

Айниқса, тухумдон эндометриомалари мавжуд беморларда тухумдон 

захирасининг камайиши муҳим клиник муаммо ҳисобланади. Замонавий 

тадқиқотларда эндометриознинг тухумдон фолликуляр аппаратига 

таъсири ва жарроҳлик даволашдан кейинги репродуктив потенциалнинг 

пасайишига алоҳида эътибор қаратилмоқда. Ушбу обзорда эндометриоз 

билан боғлиқ тухумдон захираси камайишининг эҳтимолий 

механизмлари, клиник аҳамияти ва фертилликни сақлаб қолишнинг 

замонавий стратегиялари таҳлил қилинди. 

 Калит сўзлар: эндометриоз, эндометриома, тухумдон захираси, 

антимюллер гормон, AMH, антрал фолликулалар сони, AFC, фертиллик, 

ооцит криоконсервацияси, эмбрион криоконсервацияси. 

 Асосий қисм. Эндометриоз репродуктив функцияга кўп омилли 

таъсир кўрсатадиган касаллик бўлиб, унинг фертилликка салбий таъсири 

анатомик ўзгаришлар, сурункали яллиғланиш, тухумдон захирасининг 

камайиши, ооцит ва эмбрион сифатининг ўзгариши билан боғлиқ бўлиши 

мумкин. 2022 йилги ESHRE клиник қўлланмасида эндометриозда 

репродуктив функцияни сақлаш масалаларига алоҳида эътибор 

қаратилган бўлиб, кенг тарқалган тухумдон эндометриози, айниқса икки 

томонлама эндометриомаларда, тухумдон захираси пасайиши хавфи 
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юқори эканлиги таъкидланган. Тухумдон захирасини баҳолашда қон 

зардобидаги антимюллер гормон (AMH) даражаси ва ультратовуш 

текширувида антрал фолликулалар сони (AFC) асосий кўрсаткичлар 

сифатида қўлланилади. Эндометриомаси мавжуд аёлларда AMH ва AFC 

кўрсаткичларининг пасайиши тухумдон фолликуляр захираси 

камайганини кўрсатиши мумкин. Айниқса, икки томонлама 

эндометриомаларда тухумдон захирасининг пасайиши бир томонлама 

эндометриомаларга нисбатан яққолроқ бўлиши мумкин. Замонавий 

маълумотлар эндометриознинг ўзи ҳам, айниқса тухумдон зарарланиши, 

репродуктив потенциалга таъсир қилиши мумкинлигини кўрсатади. 

 Тухумдон захирасига таъсир қилувчи муҳим омиллардан бири 

жарроҳлик даволаш ҳисобланади. Эндометриомани олиб ташлаш 

жараёнида эндометриоз ўчоғи билан бирга соғлом тухумдон 

тўқимасининг зарарланиши, фолликулаларнинг йўқотилиши ва тухумдон 

қон таъминотининг бузилиши эҳтимоли мавжуд. Шу сабабли 

операциядан кейин AMH даражасининг пасайиши кузатилиши мумкин. 

ESHRE тавсияларига кўра, эндометриомани ёрдамчи репродуктив 

технологиялардан олдин тухумдон захирасини асраш мақсадида рутин 

тарзда жарроҳлик йўли билан олиб ташлаш тавсия этилмайди; жарроҳлик 

тактикаси оғриқ синдроми, беморнинг хоҳиши ва фолликулаларга кириш 

имконияти каби омиллар асосида индивидуал белгиланиши лозим. Шу 

нуқтаи назардан эндометриозли беморларни бошқаришда «аввало 

репродуктив прогноз — кейин даволаш тактикаси» тамойили муҳим 

аҳамият касб этади. Ёш, эндометриоманинг бир ёки икки томонлама 

жойлашуви, унинг ўлчами, AMH ва AFC кўрсаткичлари, аввалги 

тухумдон операциялари, эндометриознинг қайталаниши ва беморнинг 

репродуктив режалари комплекс равишда баҳоланиши керак. 

 Сўнгги йилларда фертилликни сақлашнинг энг истиқболли 

йўналишларидан бири ооцитларни криоконсервация қилиш ҳисобланади. 
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2024 йилги обзорларда эндометриоз билан касалланган, айниқса катта ёки 

икки томонлама эндометриомаси мавжуд ва тухумдонда жарроҳлик 

аралашуви режалаштирилаётган аёлларда фертилликни сақлаш 

имкониятларини операциядан олдин муҳокама қилиш тавсия этилади. 

Ооцитларни криоконсервация қилиш энг кўп қўлланиладиган стратегия 

бўлиб, эмбрионларни ва айрим ҳолатларда тухумдон тўқимасини 

криоконсервация қилиш ҳам муқобил усуллар сифатида кўриб чиқилади. 

 Бироқ фертилликни сақлаш барча эндометриозли аёллар учун бир 

хил даражада зарур деб қаралмайди. ESHRE 2022 тавсияларида кенг 

тарқалган тухумдон эндометриозида фертилликни сақлашнинг афзаллик 

ва камчиликларини бемор билан муҳокама қилиш тавсия этилган, аммо 

барча беморлар учун унинг аниқ клиник самарадорлиги ҳали тўлиқ 

исботланмаган. Шунинг учун беморларни танлаш индивидуал ёндашувни 

талаб қилади. 

 2024–2025 йиллардаги замонавий адабиётлар таҳлили ҳам 

ооцитларни криоконсервация қилишда беморнинг ёши, тухумдон 

захираси ва аввалги жарроҳлик амалиётлари муҳим прогностик омиллар 

эканлигини кўрсатмоқда. Айниқса, икки томонлама эндометриома, 

эндометриома бўйича аввалги операциядан кейин рецидив ва ягона 

функционал тухумдон мавжудлигида репродуктив потенциални 

олдиндан баҳолаш муҳим ҳисобланади. Шу билан бирга, ооцит 

криоконсервациясининг келажакдаги репродуктив натижалари бўйича 

далиллар ҳали тўлиқ эмас. 2025 йилги систематик обзорда эндометриозли 

беморларда ооцитларни криоконсервация қилиш бўйича истиқболли 

натижалар қайд этилган бўлса-да, криоконсервация қилинган 

ооцитлардан кейинчалик фойдаланиш ва тирик туғилиш натижалари 

ҳақидаги узоқ муддатли маълумотлар чеклангани таъкидланган. 

 Хулоса. Эндометриоз, айниқса тухумдон эндометриомаси, 

тухумдон захирасининг пасайиши ва репродуктив потенциалнинг 
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камайиши билан боғлиқ муҳим клиник ҳолат ҳисобланади. AMH ва AFC 

кўрсаткичларини баҳолаш эндометриозли беморларни репродуктив 

нуқтаи назардан стратификация қилишда муҳим аҳамиятга эга. Тухумдон 

эндометриомасида жарроҳлик тактикаси тухумдон захираси ва 

беморнинг репродуктив режаларини ҳисобга олган ҳолда 

индивидуаллаштирилиши лозим. Кенг тарқалган ёки икки томонлама 

эндометриозда, шунингдек, тухумдон операцияси режалаштирилган 

беморларда ооцитларни криоконсервация қилиш каби фертилликни 

сақлаш стратегияларини эрта муҳокама қилиш мақсадга мувофиқ. 

Замонавий ёндашув эндометриозни даволаш билан бир қаторда 

беморнинг келажакдаги репродуктив имкониятларини максимал 

даражада сақлашга қаратилган индивидуал ёндашувни талаб қилади. 
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