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Актуальность 

Коксартроз (остеоартроз тазобедренного сустава) — одно из 

наиболее распространённых дегенеративно-дистрофических заболеваний 

опорно-двигательного аппарата, приводящее к прогрессирующему 

снижению качества жизни и инвалидизации пациентов. Своевременный 

выбор адекватной тактики лечения определяет функциональный прогноз 

и сроки сохранения работоспособности сустава. 

Цель 

Изучить и систематизировать современные консервативные и 

хирургические методы лечения коксартроза, оценить показания к их 

применению в зависимости от стадии заболевания. 

Методы 

Проведён анализ отечественных и зарубежных литературных 

источников, клинических рекомендаций и результатов исследований, 

посвящённых консервативным и оперативным методам лечения 

коксартроза за последние годы. 
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• Анализ научной литературы и клинических рекомендаций 

• Сравнительная оценка эффективности консервативных 

методов лечения 

• Обзор показаний и результатов хирургических вмешательств 

• Систематизация данных по стадиям заболевания 

Методы лечения 

1. Консервативное лечение (I–II стадия) 

• НПВП — купирование боли и воспаления 

• Хондропротекторы (глюкозамин, хондроитин) 

• Внутрисуставные инъекции гиалуроновой кислоты 

• PRP-терапия (плазма, обогащённая тромбоцитами) 

2. Немедикаментозные методы 

• ЛФК без осевой нагрузки на сустав 

• Физиотерапия (магнитотерапия, лазеротерапия, 

электрофорез) 

• Плавание, аквааэробика 

• Снижение массы тела 

• Ортопедические стельки, трость 

3. Хирургическое лечение (II–III стадия) 

• Эндопротезирование тазобедренного сустава — золотой 

стандарт, срок службы протеза 20–25 лет 

• Малоинвазивные методики установки эндопротеза 

• Остеотомия — сохраняющая сустав операция для молодых 

пациентов 
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• Артроскопия — ограниченное применение на ранних 

стадиях 

Выводы 

Выбор метода лечения коксартроза определяется стадией 

заболевания, возрастом пациента и сопутствующей патологией. На 

ранних стадиях приоритетны консервативные и немедикаментозные 

подходы, тогда как при выраженных структурных изменениях сустава 

наиболее эффективным методом остаётся эндопротезирование, 

обеспечивающее длительное восстановление функции и качества жизни 

пациента. 
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