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MAHALLALARDA OMMAVIY SPORT MASHG‘ULOTLARI
ORQALI YOSHLARNI SOG‘LOMLASHTIRISH METODIKASI

O'rinov Sanjarbek G'ulomjono’g'li
Andijon viloyati Bulogboshi tumani sport maktabi

ommaviy sportni rivojlantirish va seleksiya bo'yicha direktoro'rinbosari

Annotatsiya: Ushbu tezisda mahallalarda yoshlar o‘rtasida ommaviy
sport mashg‘ulotlarini tashkil etish orqali ularning jismoniy faolligini oshirish,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va sog‘lomlashtirish samaradorligini
ta’minlash masalalari tadqiq etiladi. Mahalla sharoitida yoshlarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ommaviy sport mashg‘ulotlarini
tashkil etishning pedagogik-metodik asoslari yoritiladi. Shuningdek,
mashg‘ulotlarning mazmuni, shakllari va vositalarini takomillashtirish,
yoshlarni muntazam sport faoliyatiga jalb etish hamda jismoniy faollikni
monitoring qilish masalalariga e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: mahalla, yoshlar, ommaviy sport, sog‘lomlashtirish,
jismoniy faollik, sog‘lom turmush tarzi, sport mashg‘ulotlari, jismoniy
tayyorgarlik, metodika.

Kirish

Bugungi kunda yosh avlodning sog‘lom va jismonan faol bo‘lib voyaga
yetishi jamiyatning muhim vazifalaridan biridir. Yoshlarning bo‘sh vaqtini
mazmunli tashkil etish, ularni muntazam jismoniy faoliyatga jalb gilish va
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishda mahalla muhim ijtimoiy mubhit sifatida

namoyon bo‘ladi. Mahallalarda sport mashg‘ulotlarini ommaviy tarzda tashkil

etish yoshlarning jismoniy faolligini oshirish bilan birga, ularda jamoada
ishlash, intizom, faollik va sog‘lom raqobat kabi ijtimoiy sifatlarni
rivojlantirishga ham xizmat giladi. Shu nuqgtayi nazardan, mahalla sharoitida

yoshlarning imkoniyatlari va gizigishlarini hisobga olgan holda omm
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ulotlarini tashkil etishning samarali metodikasini ishlab chiqish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi.

Tadqgigotning dolzarbligi

Yoshlarning kundalik hayotida jismoniy faollikning yetarli darajada
bo‘lmasligi ularning umumiy jismoniy tayyorgarligiga ta’sir qilishi mumkin.
Shu sababli sport mashg‘ulotlarini faqat ta’lim muassasalarida emas, balki
yashash joylarida, xususan, mahallalarda ham tizimli tashkil etish muhim
ahamiyatga ega. Mahallalarda mavjud sport maydonchalari va boshga
imkoniyatlardan samarali foydalanish, yoshlarni muntazam mashg‘ulotlarga
jalb qilish hamda mashg‘ulotlar mazmunini yoshlarning jismoniy tayyorgarlik
darajasiga moslashtirish sog‘lomlashtirish jarayonining samaradorligini
oshirishi mumkin.

Tadgigotning magsadi

Mahallalarda yoshlarni ommaviy sport mashg‘ulotlariga muntazam jalb
etish va ularning jismoniy faolligini oshirishga yo‘naltirilgan sog‘lomlashtirish
metodikasini ishlab chigish hamda uning samaradorligini ilmiy-metodik
jihatdan asoslash.

Tadgqiqot vazifalari

1. Mahallalarda yoshlarni ommaviy sport mashg‘ulotlariga jalb etishning
mavjud holatini o‘rganish.

2. Yoshlarning jismoniy faolligi va jismoniy tayyorgarlik darajasini
aniglash.

3. Mahalla sharoitida sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan ommaviy sport
mashg‘ulotlarining mazmunini ishlab chiqish.

4. Mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan jismoniy mashqglarni yoshlarning
imkoniyatlariga moslashtirish.

5. Taklif etilayotgan metodikaning samaradorligini tajriba-sinov asosida

aniglash.
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. Mahallalarda yoshlar bilan ommaviy sport mashg‘ulotlarini tashkil
etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqiqot obyekti

Mahallalarda yoshlar bilan tashkil etiladigan ommaviy sport va

sog‘lomlashtirish jarayoni.

Tadgiqgot predmeti

Mahallalarda yoshlarni ommaviy sport mashg‘ulotlariga jalb etish va
ularning jismoniy faolligini oshirish metodikasi.

Tadqigot metodlari

Tadgiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanish mumkin:

- ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish;

- pedagogik kuzatuv

- so‘rovnoma;

- suhbat;

- antropometrik o‘lchovlar;

- jismoniy tayyorgarlik testlari;

- pedagogik tajriba-sinov;

- matematik-statistik tahlil.

Sog‘lomlashtirish metodikasining mazmuni

Mabhallalarda yoshlarni sog‘lomlashtirishga qaratilgan mashg‘ulotlarni
uch bosgichda tashkil etish magsadga muvofig.

Birinchi bosgich — tayyorlov gismi.

Mashg‘ulotning  ushbu  qismida  yengil  yugurish,  yurish,

umumrivojlantiruvchi va bo‘g‘imlarni harakatga tayyorlovchi mashqglardan

foydalaniladi. Mashglar yoshlarning jismoniy imkoniyatlariga mos ravishda
tanlanadi.

Ikkinchi bosgich — asosiy gism.
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sosiy qgismda umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi
mashqlar, harakatli o‘yinlar, estafetalar, yugurish, sakrash va boshqa ommaviy
sport vositalaridan foydalanish mumkin. Mashg‘ulotlar guruhli va individual
topshiriglar asosida tashkil etiladi.

Uchinchi bosgich — tiklanish gismi

Mashg‘ulot yakunida yurish, nafas olish va mushaklarni bo‘shashtirishga
yo‘naltirilgan yengil mashglar bajariladi.

Mashg‘ulotlarning yuklamasi yoshlarning tayyorgarlik darajasiga mos
ravishda bosgichma-bosgich oshirib borilishi lozim. Haddan tashqari
yuklamalarga yo‘l qo‘ymaslik va xavfsizlik talablariga rioya qilish muhimdir.

IImiy yangilik

Tadgiqot natijasida:

- mahalla sharoitida yoshlarni ommaviy sportga jalb etishga yo‘naltirilgan
metodik yondashuv taklif etiladi;

- yoshlarning jismoniy faolligi va tayyorgarligini hisobga olgan holda
mashg‘ulotlar mazmuni tizimlashtiriladi;

- sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining samaradorligini baholash
mezonlari ishlab chiqiladi;

- mahalla sharoitida ommaviy sport mashg‘ulotlarini tashkil etishning
pedagogik shart-sharoitlari aniglanadi.

Tadgigotning amaliy ahamiyati

Ishlab chigilgan metodik tavsiyalardan mahallalarda yoshlar bilan
ishlaydigan mutaxassislar, jismoniy tarbiya va sport sohasi xodimlari hamda
sport tadbirlarini tashkil etuvchilar foydalanishlari mumkin.

Tavsiya etilayotgan mashg‘ulotlar mahalladagi mavjud sport inshootlari

va imkoniyatlaridan samarali foydalanishga, yoshlarning sportga gizigishini
oshirishga va muntazam jismoniy faolligini ta’minlashga xizmat qilishi
mumkin.

Kutilayotgan natijalar
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jriba-sinov jarayonida taklif etilayotgan metodikadan foydalanish
natijasida yoshlarning ommaviy sport mashg‘ulotlaridagi ishtiroki va jismoniy
faolligi oshishi kutiladi. Shuningdek, ularning umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin.

Metodikaning samaradorligi tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich
hamda yakuniy ko‘rsatkichlarini tagqoslash orqali aniglanadi.

Xulosa

Mahallalarda ommaviy sport mashg‘ulotlarini tizimli tashkil etish
yoshlarning jismoniy faolligini oshirish va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishning muhim vositalaridan biri hisoblanadi. Mashg ulotlarni
yoshlarning individual xususiyatlari, gizigishlari va jismoniy tayyorgarlik
darajasiga moslashtirish ularning sport faoliyatidagi ishtirokini oshirishga
imkon beradi.

Mahalla sharoitida sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan ommaviy sport
mashg‘ulotlarini muntazam tashkil etish, mashg‘ulot natijalarini monitoring
qgilish va zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish yoshlar bilan olib
boriladigan sport-sog‘lomlashtirish ishlarining samaradorligini oshirishga
xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi qonun
hujjatlari.

2. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha o‘quv va ilmiy
adabiyotlar.
3. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasi bo‘yicha

ilmiy-uslubiy manbalar.

4. Sog‘lom turmush tarzi va jismoniy faollik bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar.
5. Yoshlar jismoniy tarbiyasi va ommaviy sportni rivojlantirishga oid ilmiy-

metodik manbalar.
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