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MUTPAJI KJTAITAH ITPOJIAIICU ACOCUJA IIAKJIJIAHTI'AH
KOMOPEHU/JI XOJIATJIAPJIA BUPUKTUPYBUYHN TYKUMA
JAUCIIVIABUACHU BEJIT'NJIAPUA BA PET'YJIATOP
MEXAHUBMJUIAPUHUHI KNIMHUK XYCYCUSATJIIAPH

Typcynosa Mexpunuco IpKkunosena
Camapkano oasnam mubbuém yHusepcumemiu,
Camapxrano, Vsbexucmon

MuTpas kjanaH Mpojarncy KYymuuiauk OemMopiapja eHruil Keuaau, OupoK aipum
XoJlaTiaapaa KOpMHYA apuTMUSIapU Ba IOPAKHUHT TYycaTAaH YiIuMHU OuiaaH OOFIIHK
«aputrmuk  MKII» xamma wmurpan xanka ausbloHKIMICH (MX]l) KomIuiekcH
axparwiaan; 0y macana 6yitnua EHRA skcniepTiiapuHuHT KOHCEHCyc XyxokaTu 2022
Wuiga 9bJI0H KUIUHTaH [1]. ApuTMUK (EeHOTUITHH YMKapuO Taluiarad Xoiujga xam 83
Ta TAAKUKOTHU KaMparad Meraraxjimiia ymymui yiaum kypcatkuuu 100 kumm-innra
1,7 Hm Tamkun 3Trad, cababu »ca aHUK 5Mac, MUTPAT PErypruTauusHUHT
puBoxianumy 100 kumm-iwira 5,5 Hy, OonutanFuy ypraya peryprutanusiaa 11,6uu
(errmnmaa 1,5) tamkun sTras [2].

Kanum cyznap: mumpan kianau npoiaancu, apummusl, 10pax mycamoan Yaumu,
oucniasus

UK Biobank mabiymoTmapu Oyiinua opak MarHUT-pE30HAHC ToMoOTrpaduscu
Vrkazunran 2607 nadap maxcaa MX/ 1990 nadapuna (76%) aHuKIaHraH, acocaH
OJIIMHTH Ba TIACTKH JICBOP/Ia; KIMHUK KUXAT/IaH MyXUM UH(pepoaTepat Tu3bIOHKITUS
134 nadapna (5%) kyszatwiran. [Iponarnc nu3brOHKIMSICH OOp IIaxciapaa Te3-Te3
yupara (OI1I 2,5), cucronuk «curling» sca nu3broHKIws Ownan 6ornanrad (OL 3,6);
myarudaap $akat keHr uHbeposiaTepan JU3BIOHKIUSHUA KYIIUMYa TEKIIUPHUIIra
acoc ne0 xucoOunaiinu, OOIIKa MKOilamlyBlapJard AUZBIOHKIUSHA 3Ca MEbEpUN
tonwiMa ne0 tankud Kuiaau [3]. Hdemak, MX]/IHuHT V3UHH apuTMHUK XaBGHUHT
MYCTaKWI OeNTUCH crdaThaa OPTUKYA TATKUH KAJIUIT MyMKHH dMac.

bupuktupysun Tykuma nucrutazusicu Tomonnan MKIT cuaapomim 6emopiapaa
(Mapdan cunapomuna 57,2%) Ba BOPOHKACMMOH KYKpak Kadacu Oop miaxciapnaa
(40,6% ra kapmm Hazopataa 12,8%) rokopu vacTtora OunaH aHuKIaHaau [2,4];
MKIIaunr reneruk acocu nonureH 0ynuoO, 14 xaBd JokycuHu ¥3 wuura onaau [5].
Perynstop mexanusmitap Oyiinua Oonanapnaaru taakukoriapaa FOPB y3rapuniapu
Oup umaa ceswnapiu [6], Oomkacuaa 3ca acocaH KuHCTa Xoc 0ynran [7].

Xygoca. MKII Ounan OoOrIMK KOMOpPOHWA XojaTjiapaa apuUTMUK XaB(HH
Oaxomamga cTpykryp Mapkepmap (MX]I, cucrommk «curling», namiagapHUHAT
y3rapumiu) OUPUHYM VYpUHIA TYpUOIM, AHMCIUIACTUK OCNTuWiap Ba BEreTaTUB
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y3rapuimiap 3ca KymuMya KOHTEKCT OYInM0 XU3MaT KWIUIIM MYMKHUH; PEryJsTop
MEXaHU3MJIAPHUHT MYCTaKHUJI IPOrHOCTUK POJIMHA UCOOTIIAII YYYH SrOHA (PEHOTUIIUK
Ba BereTaTUB 0axoJjalira acocaHraH MPOCIEKTHB TAAKUKOTIAP 3apyp.
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