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Актуальность. Плазмолифтинг (инъекционное введение аутологичной 

плазмы, обогащённой тромбоцитами, — PRP) широко применяется в 

комплексном лечении заболеваний пародонта благодаря стимуляции 

регенерации тканей, улучшению микроциркуляции и 

противовоспалительному эффекту. Однако традиционная методика введения 

препарата «вслепую», по анатомическим ориентирам, сопряжена с риском 

неточного распределения плазмы в тканях, повреждения сосудисто-нервных 

структур и снижением клинической эффективности процедуры. Внедрение 

ультразвуковой навигации позволяет визуализировать глубину и толщину 

десны, состояние подлежащей костной ткани и локализацию сосудов, что 

открывает возможности для персонализации техники введения. 

Цель исследования. Оценить эффективность и безопасность методики 

плазмолифтинга при заболеваниях пародонта с применением 

ультразвукового контроля инъекций по сравнению со стандартной 

(«слепой») техникой. 

Материалы и методы. В исследование включены пациенты с 

хроническим генерализованным пародонтитом лёгкой и средней степени 

тяжести, разделённые на две группы: основную (плазмолифтинг под УЗ-

https://journal-web.uz/


 Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari 

https:// conferns.com/            36-to’plam 1-son Sentyabr 2026 

4 

навигацией) и контрольную (стандартная методика). Оценивались глубина 

пародонтальных карманов, индекс кровоточивости десны (SBI), индекс 

гигиены полости рта, а также данные УЗ-сканирования тканей пародонта 

(толщина десны, состояние биотипа) до лечения, через 4 и 12 недель после 

курса процедур. Дополнительно фиксировались объём вводимого препарата, 

точность позиционирования иглы и частота осложнений (гематомы, боль при 

инъекции). 

Результаты. У пациентов основной группы отмечалось более 

выраженное и стабильное снижение глубины пародонтальных карманов и 

индекса кровоточивости по сравнению с контрольной группой. 

Ультразвуковой контроль обеспечивал более точное и равномерное 

распределение плазмы в тканях, снижение количества инъекций для 

достижения терапевтического эффекта и уменьшение частоты 

постинъекционных осложнений. Отмечена также возможность объективного 

мониторинга динамики толщины десны и состояния тканей пародонта в 

процессе лечения. 

Выводы. Использование ультразвуковой навигации при проведении 

плазмолифтинга в пародонтологии повышает точность введения препарата, 

снижает травматичность процедуры и позволяет объективизировать оценку 

эффективности лечения. Предложенный подход может быть рекомендован 

для оптимизации протоколов плазмолифтинга в комплексной терапии 

заболеваний пародонта и требует дальнейшего изучения на большей выборке 

пациентов с оценкой отдалённых результатов. 
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