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Dolzarbligi: 

Atmosfera havosining sifatiga tashqi muhit  omillari ta’sirining ortishi 

nafas tizimi kasalliklari, xususan, bolalik davrida immun tizimi shakllanishiga 

jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Tug‘ruqdan keyingi davrda nafas yo‘llari devorida 

joylashgan limfoid to‘qimalar (NALT) tashqi muhitning eng sezgir 

nishonlaridan biridir. Shu sababli havoni ifloslantiruvchi moddalarning 

surunkali ta’siri ostida naslning nafas yo‘llaridagi immun tuzilmalarda sodir 

bo‘ladigan o‘zgarishlarni o‘rganish muhim ilmiy ahamiyatga ega. 

Maqsad: 

Turli ekologik sharoitlarda o‘stirilgan nasllarda nafas yo‘llari devoridagi 

limfoid to‘qimalarning morfologik, gistologik va immunologik 

rivojlanishidagi o‘zgarishlarni taqqoslash. 

Materiallar va usullar: 

Tajriba 3 ta guruh kalamush nasllarida o‘tkazildi: 



 

ilmiy –amaliy anjuman 

346 
 

1-guruh (nazorat): oddiy laboratoriya sharoitida o‘stirilgan nasllar; 

2-guruh (filtrlangan havo): havoni tozalovchi filtr o‘rnatilgan xonada 

saqlangan nasllar; 

3-guruh (iflos havo): azot oksidi, oltingugurt dioksidi va chang 

aerozollari mavjud muhitda o‘stirilgan nasllar. 

Tadqiqotda morfologik, gistologik (hematoksilin-eozin bo‘yash, 

immunohistokimyo) hamda immunohistokimyoviy tahlillar (CD3, CD20 

markerlari bo‘yicha) qo‘llanildi. 

Natijalar: 

Nazorat guruhida limfoid to‘qimalar normal morfologik tuzilishda 

bo‘lib, limfatik follikulalar yaxshi rivojlangan, epiteliy yaxlitligi saqlangan. 

Filtrlangan havo guruhida limfoid to‘qimalar yanada faol 

differensiasiyalangan, limfotsitlar proliferatsiyasi kuchaygan, bu esa optimal 

immun muvozanatni ko‘rsatdi. 

Iflos havo guruhida esa limfoid follikulalar regressiyaga uchragan, 

limfotsitlar soni kamaygan, epiteliyda distrofik va degenerativ o‘zgarishlar, 

shuningdek, T- va B-limfotsitlar orasidagi nisbatning buzilishi kuzatildi. 

Xulosa: 

Havoning ifloslanishi nafas yo‘llari devoridagi limfoid to‘qimalarning 

tug‘ruqdan keyingi rivojlanishini sekinlashtiradi, ularning immun faolligini 

pasaytiradi va himoya mexanizmlarini izdan chiqaradi. Aksincha, havoni 

tozalovchi filtrlar bilan yaratilgan muhitda o‘stirilgan nasllarda immun 

morfogenez yaxshilanishi qayd etildi. Ushbu natijalar ekologik tozalikka 
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qaratilgan profilaktik choralar naslning immun tizimi sog‘lom shakllanishida 

muhim rol o‘ynashini tasdiqlaydi. 
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