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BASKETBOL MASHG‘ULOTLARI JARAYONIDA
TALABALARNING RUHIY TAYYORGARLIGINI
SHAKLLANTIRISH

Shamsitdinova Maxliyo Faxritdin qizi
Namangan davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi

Email: shamsitdinovamaxliyo@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur tezisda basketbol mashg‘ulotlari jarayonida
talabalarning ruhiy tayyorgarligini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari
yoritilgan. Sport faoliyatida yuqgori natijaga erishishda jismoniy tayyorgarlik
bilan bir qatorda ruhiy barqarorlik, o‘ziga ishonch, motivatsiya, diqqatni
jamlash, emotsional holatni boshgarish va stressga chidamlilik muhim
ahamiyatga ega. Tadqiqotda basketbol mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning
ruhiy tayyorgarligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlar,
psixologik mashglar va musobagaviy vaziyatlarni modellashtirish imkoniyatlari
tahlil qilinadi. Ruhiy tayyorgarlikni magsadli shakllantirish talabalarning
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirish, murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri
qaror gabul qilish hamda musobaqa jarayonida o‘z hissiyotlarini boshqgarishiga
xizmat qilishi asoslanadi. Natijada basketbol mashg‘ulotlarini tashkil etishda
ruhiy tayyorgarlikni jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bilan uzviy bog‘lash
samarali pedagogik shart sifatida belgilanadi.

Kalit so‘zlar: basketbol, talaba, ruhiy tayyorgarlik, psixologik
bargarorlik, motivatsiya, digqat, stressga chidamlilik, emotsional holat, sport

mashg‘uloti.

®OPMHUPOBAHUE IICUXNYECKOM MOATOTOBKH
CTYJEHTOB B ITPOIIECCE 3AHATUM BACKETEOJIOM
AnHoTamusi: B Te3uce  paccMarpuBarOTCS — MEIAaroruyecKue

BO3MO>KHOCTH (I)OpMHpOBaHI/Iﬂ MICUXUYECKOMN IMOATOTOBKK CTYACHTOB B
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npouecce 3aHiATHM OackeTO0n0M. [[Is MOCTHXKEHUS BBICOKMX CIOPTHUBHBIX
pe3yNbTaTOB Hapsily € (PU3HUECKON MOATOTOBIECHHOCTHIO Ba)KHOE 3HAUCHHE
UMEIOT IICUXOJIOTMYECKas yCTOMYMBOCTb, YBEPEHHOCTh B ceOe, MOTHBaLu,
KOHIICHTpAlUsl BHHMMAHHUSA, YIPABJICHHWE SMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM U
YCTOMYUBOCTDh K CTPECCOBBIM CHUTyalUsIM. B HMCCIENOBaHMU aHAIU3UPYIOTCS
[E1arorn4eckhue IMOAXO0/bl, MCUXOJOTHYECKHE YIPAXHEHUS U BO3MOYKHOCTU
MOJICTTUPOBAHUSI COPEBHOBATEIBHBIX CUTYallMi, HAlpaBJICHHbIC HA Pa3BHUTHE
MICUXUYECKON TMOATOTOBKM CTYACHTOB B Ipoliecce 0acKeTOOIbHBIX 3aHITHIA.
O0ocHOBaHO, YTO  IIeJIEHANpPaBIE€HHOE  (OPMUPOBAHME  IICUXUYECKON
TOTOBHOCTH  CIIOCOOCTBYET  MOBBIIEHUIO  WHTEpeca  CTYIEHTOB K
TPEHUPOBOYHOMY IPOLIECCY, CIOCOOHOCTU MPUHUMATh NIPaBUJIbHbBIE PEIICHUS B
CJIOKHBIX MTPOBBIX CUTYallUAX M YIPABIATH SMOIMOHAIBHBIM COCTOSHHEM BO
BpeMsi copeBHOBaHUH. OnpeIelIeHO, YTO MHTETPaIUs ICUXUYECKOM MOATOTOBKU
¢ (U3NYECKOM, TEXHUYECKON U TaKTUYECKOW MOATOTOBKOM SIBJISIETCS BaXKHBIM
MEeJarornyeckKuM yCJIoBHEeM TOBBIIICHUS 3S((ekTHBHOCTH 0acKeTOOIBHBIX
3aHATHMN.

KiroueBble ciaoBa: 0ackeTOos, CTYIEHT, NCUXHWYECKas MOATOTOBKA,
MICUXOJIOTHYeCKast YCTOWYHBOCT, MOTHBAIIHSA, BHUMAaHHUE,

CTPECCOYCTOMYHUBOCTh, SMOILIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, CIOPTUBHAS TPEHUPOBKA.

DEVELOPMENT OF STUDENTS’ MENTAL PREPARATION IN
THE PROCESS OF BASKETBALL TRAINING
Annotation: This thesis examines the pedagogical possibilities of
developing students’ mental preparation during basketball training. In addition
to physical fitness, psychological stability, self-confidence, motivation,
concentration, emotional control, and stress resistance play an important role in
achieving high sports performance. The study analyzes pedagogical approaches,
psychological exercises, and the possibilities of modeling competitive situations

aimed at developing students’ mental preparation during basketball training. It
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Is substantiated that purposeful development of mental readiness contributes to

increasing students’ interest in training, improving their ability to make
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appropriate decisions in difficult game situations, and managing their emotional

; state during competitions. The study determines that integrating mental
% preparation with physical, technical, and tactical preparation is an important
g' pedagogical condition for improving the effectiveness of basketball training.

K — Keywords: basketball, student, mental preparation, psychological
E stability, motivation, attention, stress resistance, emotional state, sports training.
= KIRISH

S Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalarning jismoniy
g > tayyorgarligi bilan bir gatorda ularning ruhiy va psixologik holatini rivojlantirish
_g jismoniy tarbiya jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa,
- basketbol kabi yuqori tezlik, tezkor garor gabul qilish, diggatni uzoq vaqt
g davomida jamlash va raqobat sharoitida faoliyat yuritishni talab giluvchi sport
"=" turida ruhiy tayyorgarlik alohida ahamiyat kasb etadi. Basketbol mashg‘ulotlari
Ko davomida talaba qisgqa vaqt ichida vaziyatni baholashi, sheriklari bilan
:L hamkorlik qilishi, ragibning harakatlariga moslashishi va psixologik bosim
E ostida to‘g‘ri qaror gabul qilishi zarur.

g Ruhiy tayyorgarlik talabaning musobagaga psixologik jihatdan tayyorligi,
— o‘z imkoniyatlariga ishonchi, emotsional bargarorligi, motivatsiyasi, diqqatni
:"3 boshqgarishi, irodaviy sifatlari hamda stressli vaziyatlarga moslasha olish
.~ qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Ushbu sifatlarning yetarli darajada
; shakllanmaganligi sport faoliyati samaradorligining pasayishiga, texnik
g harakatlarda xatolarning ko‘payishiga va musobagaviy vaziyatlarda o‘zini
= boshqgarish qobiliyatining susayishiga olib kelishi mumkin.

g Shu sababli basketbol mashg‘ulotlarini tashkil etishda ruhiy

tayyorgarlikni jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik bilan uzviy bog‘lash
muhim pedagogik vazifa hisoblanadi. Mashg‘ulotlarda musobagaviy

vaziyatlarni modellashtirish, diggatni rivojlantiruvchi mashglar, nafas olish va
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bo‘shashtirish usullari, 0‘z-o‘zini boshqarish hamda ijobiy psixologik
yo‘naltirishdan foydalanish talabalarning ruhiy barqarorligini oshirishga xizmat
giladi.

Tadqiqotning magsadi basketbol mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning
ruhiy tayyorgarligini shakllantirishning samarali pedagogik usullarini aniglash
va amaliyotga tatbiqg etishdan iborat [5].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tadqiqot basketbol mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning ruhiy
tayyorgarligini shakllantirish samaradorligini aniglash magsadida pedagogik
tadgiqot tamoyillari asosida tashkil etildi. Tadgiqot jarayonida pedagogik
kuzatuv, pedagogik tajriba-sinov, suhbat, so‘rovnoma, psixologik diagnostika va
matematik-statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Mazkur metodlar orgali
talabalarning ruhiy tayyorgarlik holati, mashg‘ulot jarayonidagi faolligi va
musobaqgaviy vaziyatlarga moslashish darajasi o‘rganildi.

Pedagogik kuzatuv yordamida talabalarning mashg‘ulot vaqtida o‘zini
tutishi, topshiriglarni bajarishga bo‘lgan munosabati, muvaffaqiyatsizlikdan
keyingi emotsional holati, jamoaviy hamkorligi va murakkab vaziyatlarda garor
qabul qilish xususiyatlari baholandi. So‘rovnoma va suhbat metodlari orqali
talabalarning basketbolga bo‘lgan motivatsiyasi, o‘ziga ishonchi, musobagadan
oldingi ruhiy holati hamda stressli vaziyatlarni yengib o‘tish qobiliyati aniglandi.

Pedagogik tajriba-sinov jarayonida talabalar tajriba va nazorat guruhlariga
ajratildi. Tajriba guruhida an’anaviy basketbol mashg‘ulotlariga qo‘shimcha
ravishda ruhiy tayyorgarlikni shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus mashqlar
majmuasi qo‘llanildi. Unga diqqatni jamlash, vizualizatsiya, nafas olishni
boshqarish, 0‘z-o°‘zini ruhiy tayyorlash, emotsional holatni boshqarish va
musobagaviy vaziyatlarni modellashtirish mashqlari kiritildi. Nazorat guruhida
esa mashg‘ulotlar mavjud an’anaviy metodika asosida olib borildi [5].

Talabalarning ruhiy tayyorgarligi motivatsiya, digqatni jamlash, o‘ziga

ishonch, emotsional barqgarorlik, stressga chidamlilik va irodaviy tayyorgarlik

21-To’plam 1-son Sentyabr, 2026 65

- Ty



qqiyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy

;=

5

=
N =
- O
N
S -
et Rl
o = :
2=
@ ¢

1iqt
arivo

ET
S =
S =
o -
-
o =
= -
~a=
S &
.:‘:
S
—
S E
o
e
:i—'
é.:h
=
= =
—
- .
=
=
N

L

ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

mezonlari asosida baholandi. Olingan natijalar matematik-statistik usullar
yordamida qayta ishlandi va tajriba hamda nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari
o‘zaro taqqoslandi. Bu yondashuv ishlab chiqilgan pedagogik usullarning
samaradorligini obyektiv baholash imkonini berdi [7].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot jarayonida basketbol mashg‘ulotlarida ruhiy tayyorgarlikka
yo‘naltirilgan pedagogik vositalardan tizimli foydalanish talabalarning
psixologik holati va mashg‘ulot faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.
Dastlabki kuzatuvlar talabalarning ruhiy tayyorgarlik darajasi bir xil emasligini
ko‘rsatdi. Ayrim talabalarda musobaga oldidan hayajonlanish, o‘ziga
ishonchsizlik, diqgatning tez chalg‘ishi va muvaffaqiyatsiz harakatdan keyin
emotsional holatning pasayishi kuzatildi.

Tajriba jarayonida basketbol mashg‘ulotlarining mazmuniga ruhiy
tayyorgarlik mashglarini izchil kiritish orgali talabalarning motivatsiyasi,
diggatni jamlash qobiliyati, emotsional barqarorligi va o‘z-o‘zini boshqgarish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga e’tibor qaratildi. Xususan, mashg‘ulotlardan
oldin qisqa psixologik tayyorgarlik, nafas olish mashqlari va ijobiy 0‘z-0‘zini
ruhlantirish usullaridan foydalanish talabalarning mashg‘ulotga faol kirishishiga
yordam berdi. Mashg‘ulotning asosiy qismida vaqt cheklovi ostida garor qabul
qilish, raqib qarshiligida texnik harakatlarni bajarish hamda kichik o‘yin
vaziyatlarini modellashtirish orgali psixologik bosimga moslashish imkoniyati
yaratildi.

Mashg‘ulot yakunida qisqa tahlil va o‘z-o°zini baholashdan foydalanish
talabalarda o‘z faoliyatini anglash, xatolar sababini aniglash va keyingi
mashg‘ulot uchun individual maqgsad belgilash ko‘nikmalarini shakllantirdi.
Natijalar ruhiy tayyorgarlikni alohida mashg‘ulot sifatida emas, balki
basketbolning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarligi bilan integratsiyalashgan

holda olib borish magsadga muvofiqligini ko‘rsatdi.

21-To’plam 1-son Sentyabr, 2026 66

S T



qqiyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy

ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

Shuningdek, ruhiy tayyorgarlikning samaradorligi talabaning individual

psixologik xususiyatlarini hisobga olish bilan bog‘ligligi aniqlandi. Shu jihatdan

pedagog tomonidan individual yondashuv, muntazam pedagogik kuzatuv va

; psixologik holatni baholash vositalaridan foydalanish mashg‘ulotlarning
% samaradorligini oshiruvchi muhim omil sifatida baholandi.
> 8 XULOSA
"5 .E Basketbol mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning ruhiy tayyorgarligini
= E shakllantirish zamonaviy jismoniy tarbiya jarayonining muhim tarkibiy
; E gismlaridan biri hisoblanadi. Tadgiqgot natijalari ruhiy tayyorgarlikni muntazam

va maqgsadli tashkil etish talabalarning sport faoliyatiga bo‘lgan munosabati,

11qt
a rivo

o‘ziga ishonchi, digqatni jamlashi, emotsional holatini boshqgarishi va murakkab

E o vaziyatlarda harakat gilish qobiliyatini rivojlantirish uchun pedagogik imkoniyat
o~ E yaratishini ko ‘rsatdi.
g g Basketbolning o°ziga xos xususiyatlari — harakatlarning yuqori tezligi,
~ E doimiy ragobat, gisga vaqt ichida garor gabul gilish va jamoaviy hamkorlik —
.-E = talabalardan nafagat yuqori jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikni, balki
§‘ :L yetarli darajadagi ruhiy bargarorlikni ham talab etadi. Shu sababli mashg‘ulot
'5- E jarayonida ruhiy tayyorgarlikni jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik bilan
g g uzviy bog‘lash magsadga muvofiq.
; ; Tadqiqgot asosida ruhiy tayyorgarlikni shakllantirishda diggatni jamlash,
: 5 nafas olishni boshqarish, vizualizatsiya, ijobiy o0°‘z-0‘zini ruhlantirish,
& .~ emotsional holatni boshqarish, musobagaviy vaziyatlarni modellashtirish va
E ; mashg‘ulotdan keyingi refleksiv tahlil kabi pedagogik vositalardan foydalanish
— g tavsiya etiladi. Mazkur vositalarni talabalarning individual psixologik
= xususiyatlari va tayyorgarlik darajasiga moslashtirish ularning samaradorligini
g oshiradi.

Umuman olganda, basketbol mashg‘ulotlarida ruhiy tayyorgarlikni tizimli

tashkil etish talabaning sport faoliyatiga kompleks tayyorgarligini ta’minlovchi

L

muhim pedagogik shart sifatida garalishi mumkin.
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