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*5 K — Annotatsiya: Mazkur tezisda talaba-basketbolchilarning musobaga
-
.‘é" E faoliyatida ruhiy tayyorgarlikning ahamiyati hamda uning sport natijalariga
S = ta’siri yoritilgan. Basketbol musobaqalarida sportchidan nafagat yuqori
m ©

darajadagi jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik, balki psixologik bargarorlik,
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o‘ziga ishonch, diqggatni jamlash, motivatsiya va irodaviy sifatlar ham talab

E o etiladi. Musobaga jarayonida yuzaga keladigan hayajon, stress, mas’uliyat hissi
~ E va psixologik bosim sportchining qgaror gabul qilishi, texnik harakatlarni
ccg. _.?:: bajarishi hamda o‘yin samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
; E Tadgigotda talaba-basketbolchilarning ruhiy tayyorgarligini shakllantirishning
.-E = pedagogik jihatlari, musobaga oldi va musobaga jarayonidagi psixologik
§~. :L holatlarni boshqarish usullari tahlil gilinadi. Shuningdek, ruhiy tayyorgarlikni
'5- E rivojlantirish orqgali sportchilarning musobaqgaviy bargarorligini oshirish
g g imkoniyatlari asoslab beriladi.
; —_— Kalit so‘zlar: talaba-basketbolchi, basketbol, musobaga faoliyati, ruhiy
: :cs tayyorgarlik, psixologik barqarorlik, motivatsiya, diqqat, stress, o‘ziga ishonch,
& 2 irodaviy sifatlar.
£
p—y 5 3SHAYEHHE IICUXOJOT'MYECKOHN MOATOTOBKHA CTYJIEHTOB-
E BACKETBOJIMCTOB B COPEBHOBATEJILHON JAEATEJIBHOCTH
S AHHOTanms: B Te3uce paccMaTpuBaeTCsi 3HAYEHUE TCUXOJOTUYECKOUN

IIOATOTOBKH CTYI[GHTOB-6aCKeT6OJ'H/ICTOB B COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIBbHOCTH U

e€ BIMSHUE HA COPTUBHBIE pe3yibTaTbl. COBpeMEeHHBIN 0ackeT001 TpedyeT OT

L

CIIOPTCMEHA HE TOJBKO BBICOKOTO YPOBHS (DU3UUIECKOMN U TEXHUKO-TAKTUIECKOMN
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IOATrOTOBJICHHOCTH, HO H TICUXOJIOTMYECKOU YCTOI\/'I‘II/IBOCTI/I, YBCPCHHOCTHU B

C€6€, KOHOCHTPpAaIH BHHMMaHUA, MOTHBalluH u BOJICBBIX  KAa4CCTB.

BOBHI/IKaIOH_II/IG BO BpEMA COpeBHOBaHHﬁ BOJIHCHHUEC, CTpPECC, UYYBCTBO

ari

OTBCTCTBCHHOCTH M IICHUXOJIOTHYCCKOC OAaBJICHUC MOI'YT HCIIOCPCACTBCHHO

.ll

BJIMATDH HA IIPUHATHUC pemeHI/Iﬁ, BBIITOJIHCHHUEC TEXHUYCCKUX I[GﬁCTBHfI n O6H_IYIO

p
§ g 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI> HFpOBOﬁ ACATCIbHOCTU CIIOPTCMCHA. B HCCJICAOBAaHN
"5 .E aHAIM3UPYIOTCS MEJAarornueckue acrheKkThl (JOPMUPOBAHUS MCUXOIOTHUECKON
.':‘ E TOTOBHOCTH CTYJ€HTOB-0AaCKETOOJMCTOB, a TakXK€ METOJbl YIIPaBICHUS
g .E‘ MICUXOJIOTUYECKUM COCTOSSHUEM JO0 M BO Bpemsi copeBHOBaHMM. Ocoboe
E S BHHUMAHUC YACTACTCA Pa3BUTHIO 3MOL[I/IOH2U'IBH01>1 YCT Oﬁ‘-II/IBOCTPI,
® g : : KOHICHTpAIUU BHUMAaHUSA u YBCPCHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIax.
E g O06ocHOBBIBaETCS BO3MOXHOCTh MOBBIIICHUS COPEBHOBATEIIBHOU
~ E 3¢ (PEKTUBHOCTH CTYIEHTOB-0aCKETOOIMCTOB TTOCPEICTBOM IIEICHAIPABICHHON
g :.':: MICUXO0JIOTHYECKOM IIOATOTOBKH.
~ "=" KnroueBbie cJIoBa: CTYyJIEHT-0aCKeTOOJIHNCT, OackeT0o011,
.-E .h COPCBHOBATCIIbHAA ACATCIBbHOCTD, IICUXOJOoTrn4YecKas IIO0ATr0OTOBKA,
§ :L IICUXOJOTrnYecCKas YCTOI‘/JI‘-II/IBOCTI:, MOTHUBaus, BHUMAaHHUC, CTPCCC, YBCPCHHOCTDb
'5: = B ceOe, BOJIEBBIE KAauecTBa.
= =
S E
= ; THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION IN THE
: ,ES COMPETITIVE ACTIVITY OF STUDENT BASKETBALL PLAYERS
;EE 2 Annotation: This thesis examines the importance of psychological
E ; preparation in the competitive activity of student basketball players and its
— g influence on sports performance. Modern basketball requires athletes to possess

= not only a high level of physical and technical-tactical preparedness, but also
ﬁ psychological stability, self-confidence, concentration, motivation, and strong

/\ volitional qualities. Anxiety, stress, a sense of responsibility, and psychological
@ pressure that occur during competitions can directly affect decision-making, the
-——/ execution of technical skills, and the overall effectiveness of game performance.
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The study analyzes the pedagogical aspects of developing psychological
readiness among student basketball players, as well as methods for managing
psychological states before and during competitions. Particular attention is paid
to the development of emotional stability, concentration, motivation, and self-
confidence. The study substantiates the potential for improving the competitive
effectiveness of student basketball players through purposeful and systematic
psychological preparation.

Keywords: student basketball player, basketball, competitive activity,
psychological preparation, psychological stability, motivation, attention, stress,
self-confidence, volitional qualities.

KIRISH

Basketbol yuqori darajadagi jismoniy faollik, tezkor fikrlash, texnik-
taktik mahorat va qisqa vaqt ichida to‘g‘ri qaror gabul gilishni talab giladigan
sport turlaridan biridir. Aynigsa, talaba-basketbolchilarning musobaga
faoliyatida sport natijasiga jismoniy va texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda
ruhiy tayyorgarlik ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Musobaga jarayonida
raqibning kuchi, tomoshabinlar bosimi, murabbiy va jamoa oldidagi mas’uliyat,
hisobdagi ustunlik yoki kamchilik hamda vagt tanqgisligi sportchining psixologik
holatiga ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli basketbolchilarni musobagaga
tayyorlash jarayonida ruhiy tayyorgarlikni maqgsadli shakllantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.

Ruhiy tayyorgarlik sportchining musobaga sharoitida o‘z imkoniyatlarini
to‘lig namoyon etishiga xizmat qiluvchi psixologik omillar majmuini anglatadi.
Bunda sportchining o‘ziga ishonchi, motivatsiyasi, diggatni jamlay olishi,
emotsional barqarorligi, iroda kuchi va stressli vaziyatlarda o‘zini boshqara
olishi alohida ahamiyatga ega. Basketbol kabi tezkor sport turida o‘yin
davomida yuzaga keladigan vaziyatlar doimiy ravishda o‘zgarib turadi. Shuning
uchun sportchi gisga vaqt ichida vaziyatni baholashi, sheriklari bilan hamkorlik

qgilishi va optimal garor gabul gilishi lozim.
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Talaba-basketbolchilarda ruhiy tayyorgarlikning yetarli darajada

shakllanmaganligi musobaga vaqtida ortiqcha hayajon, diggatning susayishi,

o‘ziga ishonchning pasayishi va texnik harakatlarda xatolarning ko‘payishiga

; olib kelishi mumkin. Aksincha, psixologik jihatdan yaxshi tayyorlangan sportchi
% musobaqadagi bosimni samarali boshgarib, o‘zining jismoniy va texnik
§ g' imkoniyatlaridan ogilona foydalanadi.
*5 .E Shu nugtayi nazardan, talaba-basketbolchilarning ruhiy tayyorgarligini
= E takomillashtirish, uning asosiy tarkibiy gismlarini aniglash va musobaga
; E‘ faoliyatidagi ahamiyatini pedagogik jihatdan asoslash dolzarb ilmiy-amaliy

masalalardan biridir. Tadgiqotning maqgsadi talaba-basketbolchilarning
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musobaqa faoliyatida ruhiy tayyorgarlikning ahamiyatini o‘rganish hamda uni

E - takomillashtirishning samarali pedagogik yondashuvlarini aniglashdan iborat
< = [5].
cc::. _.?:: ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
; = Tadgiqot jarayonida talaba-basketbolchilarning musobaga faoliyatida
.-E K ruhiy tayyorgarlikning ahamiyatini aniglash magsadida pedagogik tadgigotning
§‘ :L bir gator umumiy va maxsus metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot metodlarini
= = tanlashda basketbolchilarning yosh xususiyatlari, sport faoliyatining o‘ziga
g E xosligi hamda musobaqa sharoitida namoyon bo‘ladigan psixologik holatlar
= = hisobga olindi.
: E Avvalo, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish metodidan foydalanildi.
;SE 2> Ushbu metod orqali sport psixologiyasi, jismoniy tarbiya nazariyasi,
= .’g basketbolchilarning musobaga faoliyati va sportchilarning psixologik
= g tayyorgarligiga oid ilmiy manbalar o‘rganildi. Mazkur tahlil asosida ruhiy
= tayyorgarlikning asosiy komponentlari, jumladan, motivatsiya, digqat,
S emotsional barqarorlik, o‘ziga ishonch va irodaviy sifatlarning mazmuni

Pedagogik kuzatuv metodi yordamida talaba-basketbolchilarning

A aniglandi.
>
-—"/ mashg‘ulot va musobaqa jarayonidagi xatti-harakatlari kuzatildi. Bunda
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sportchilarning musobaga oldidan va musobaga davomida o°zini tutishi, hayajon
darajasi, digqatni jamlashi, xatolarga munosabati, murabbiy ko‘rsatmalarini
qabul qilishi va stressli vaziyatlardan chiqish qobiliyatiga e’tibor qaratildi.

So‘rovnoma va suhbat metodlari orqali talaba-basketbolchilarning ruhiy
holati, musobaqaga bo‘lgan munosabati, o‘ziga ishonchi, motivatsiyasi va
musobaga vaqtida yuzaga keladigan psixologik qiyinchiliklari o‘rganildi.
Olingan ma’lumotlar sportchilarning ruhiy tayyorgarlik darajasini aniglashda
qo‘shimcha manba sifatida foydalanildi.

Tadgigotda pedagogik tajriba metodidan ham foydalanilib, ruhiy
tayyorgarlikni  rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulot elementlarining
samaradorligi kuzatildi. Mashg‘ulotlar davomida nafas olishni boshqarish,
digqatni jamlash, ijobiy o0‘z-o‘zini ishontirish, musobaga vaziyatlarini
modellashtirish va emotsional holatni boshgarishga qaratilgan usullardan
foydalanishga e’tibor berildi.

Olingan natijalarni umumlashtirish va taqgoslashda matematik-statistik
tahlil usullaridan foydalanildi. Miqdoriy ko‘rsatkichlar umumlashtirilib,
guruhlar o‘rtasidagi farglar tahlil qilindi. Tadqiqot metodlarining kompleks
qo‘llanilishi talaba-basketbolchilarning ruhiy tayyorgarligi bilan ularning
musobaqga faoliyati samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash imkonini
berdi [7].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgiqot natijalari talaba-basketbolchilarning musobaga faoliyatida ruhiy
tayyorgarlik muhim omillardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Pedagogik kuzatuv va
so‘rovnoma natijalarini tahlil qilish jarayonida sportchilarning musobaga oldi
psixologik holati ularning o‘yin davomida texnik-taktik harakatlarni bajarish
samaradorligiga ta’sir qilishi aniglandi. Ayniqgsa, yuqori darajadagi hayajon va
o‘ziga ishonchning pasayishi to‘p uzatish, to‘pni boshqarish, savatga tashlash va
tezkor garor qabul qilish jarayonida xatolarning ortishiga sabab bo‘lishi
kuzatildi.

21-To’plam 1-son Sentyabr, 2026 74

S T



qqiyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy

ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

Tadgiqot davomida talaba-basketbolchilarning ruhiy tayyorgarligi shartli

ravishda yuqori, o‘rta va past darajalarga ajratib baholandi. Dastlabki

kuzatuvlarda yuqori darajadagi ruhiy tayyorgarlikka ega sportchilar ulushi 34,6

; foizni, o‘rta daraja 42,3 foizni, past daraja esa 23,1 foizni tashkil etdi. Maxsus
% psixologik-pedagogik mashqlar muntazam qo‘llanilgandan so‘ng yuqori
§ g darajadagi ko‘rsatkich 51,9 foizgacha oshgani, o‘rta daraja 36,5 foizni, past
*5 .E daraja esa 11,6 foizni tashkil etgani kuzatildi.
= E Ruhiy tayyorgarlikni shakllantirish jarayonida nafas olishni boshqarish,
; E‘ digqatni jamlash, ijobily o0‘z-o‘zini ishontirish, musobaga vaziyatlarini

modellashtirish va psixologik relaksatsiya mashqglaridan foydalanish samarali
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natija berdi. Mazkur mashglar sportchilarning musobaga oldidagi ortigcha

E w hayajonini kamaytirish, emotsional holatini barqarorlashtirish va o‘ziga bo‘lgan
g_ § ishonchini oshirishga xizmat qildi.
5 _E Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ruhiy tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘lgan
~ E basketbolchilar musobaganing keskin vaziyatlarida tezroq va aniqrog garor
.-E K gabul gila oldilar. Shuningdek, ular hisobdagi vagtinchalik salbiy holatlarga
§b :13 nisbatan barqaror munosabat bildirish, 0‘yin intizomini saqlash va jamoaviy
= = hamkorlikni davom ettirish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu esa ruhiy
g E tayyorgarlikni basketbol mashg‘ulotlarining mustaqil va muntazam tarkibiy
; ; qismi sifatida tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.
= . XULOSA
;E 2 O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida talaba-basketbolchilarning
E .’g musobaga faoliyatida ruhiy tayyorgarlik sport natijasini belgilovchi muhim
- g pedagogik va psixologik omillardan biri ekanligi aniglandi. Basketbolchining
§ jismoniy, texnik va taktik jihatdan yetarlicha tayyorlanganligi musobagada
N yugori natijaga erishish uchun muhim bo‘lsa-da, mazkur imkoniyatlarni to‘liq

namoyon etish ko‘p jihatdan uning ruhiy holatini boshqara olish qobiliyatiga

L

bog‘liq.
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Tadgigot davomida ruhiy tayyorgarlikning asosiy tarkibiy qismlari
sifatida motivatsiya, o‘ziga ishonch, diggatni jamlash, emotsional barqgarorlik,
stressni boshqarish va irodaviy sifatlarning ahamiyati asoslandi. Musobaga
jarayonida ushbu sifatlarning yetarli darajada shakllanganligi sportchiga keskin
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilish, texnik harakatlarni aniq bajarish va o‘yin
intizomini saglash imkonini beradi.

Ruhiy tayyorgarlikni shakllantirishda psixologik mashglarni oddiy
nazariy tavsiyalar shaklida emas, balki basketbol mashg‘ulotlari bilan uzviy
bog‘langan holda tashkil etish magsadga muvofiq. Xususan, nafas olish
mashgqlari, diqgatni jamlash, o‘z-o‘zini ishontirish, relaksatsiya, musobaqa
vaziyatlarini  modellashtirish hamda ijobiy psixologik ustanovkalarni
shakllantirish samarali vositalar sifatida tavsiya etiladi.

Shuningdek, murabbiy tomonidan har bir talaba-basketbolchining
individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish muhimdir. Chunki
sportchilarning musobagaviy hayajonga munosabati, motivatsiyasi va stressga
chidamlilik darajasi bir xil emas. Shu sababli ruhiy tayyorgarlik jarayonida
individual va differensial yondashuvdan foydalanish sportchilarning
musobagaviy bargarorligini oshirishga xizmat giladi.

Umuman olganda, ruhiy tayyorgarlikni basketbolchilarning ko‘p yillik
tayyorgarlik tizimining ajralmas qismi sifatida yo‘lga qo‘yish talaba-
sportchilarning musobaga samaradorligini oshirish, psixologik bargarorligini
ta’minlash va sport natijalarini yaxshilash uchun muhim pedagogik shart
hisoblanadi.
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