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Annotatsiya 

Zamonaviy tibbiyotda surunkali uyqusizlik (insomniya) organizmning 

deyarli barcha tizimlarida, xususan, oshqozon-ichak trakti morfofunksional 

holatida chuqur poststressor o'zgarishlarni keltirib chiqarishi isbotlangan. Yosh 

omili va uyqusizlikning birgalikdagi ta'siri chambar ichak devoridagi 

mikrotsirkulyatsiya, shilliq qavat va hujayraviy tuzilmalarga turlicha ta'sir 

ko'rsatadi. Ushbu tadqiqotda poststressor va yoshga bog'liq o'zgarishlarni 

o'simlik kelib chiqishiga ega bo'lgan adaptogenlar — rozmarin (Rosmarinus 

officinalis) va jenshen (Panax ginseng) fitopreparatlari yordamida farmako-

morfologik korreksiya qilish imkoniyatlari o'rganildi. 

Tadqiqot maqsadi: 

Eksperimental deprivatsiya (uyqusizlik) sharoitida har xil yoshdagi 

kalamushlar chambar ichagi shilliq va mushak qavatlarida yuzaga keladigan 

poststressor o'zgarishlarni baholash va ularni rozmarin va jenshen ekstraktlari 

yordamida farmako-morfologik tuzatish samaradorligini aniqlash. 

Material va usullar: 

Tadqiqot oq zotdor kalamushlarda (yoshiga ko'ra: jinsiy yetilmagan, yosh 

va qari guruhlar) olib borildi. Uyqusizlik modeli "suv ustidagi platforma" 

(Flower usuli) yordamida 7 kun davomida shakllantirildi. Hayvonlar 4 guruhga 

bo'lindi: 
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1. Nazorat guruhi; 

2. Eksperimental insomniya guruhi; 

3. Insomniya + Rozmarin ekstrakti; 

4. Insomniya + Jenshen ekstrakti. 

Gistologik, morphometrik va biofizik usullar yordamida chambar ichak 

devorining qalinligi, epiteliy va bezlar (kriptalar) holati, shilliq ishlab 

chiqaruvchi qadashsimon hujayralar zichligi hamda mikrotsirkulyator tomirlar 

diametri baholandi. 

Natijalar: 

Eksperimental uyqusizlik chaqirilgan kalamushlarda chambar ichak 

devorida yaqqol poststressor o'zgarishlar kuzatildi: 

 Morfologik o'zgarishlar: Shilliq qavat epiteliyida distrofik jarayonlar, 

kriptalarning chuqurligi kamayishi hamda shilliq osti qavatida shish va 

gipostaz belgilari aniqlandi. 

 Yoshga bog'liq farqlar: Qari kalamushlar guruhida poststressor va 

yoshga bog'liq (atrofik) o'zgarishlar sinergik tarzda namoyon bo'lib, 

epitelial to'siq (barrier) butunligining buzilishi va nekrotik o'choqlar 

shakllanishi yosh guruhlarga nisbatan 1.8-2.2 barobar yuqori bo'ldi. 

 Farmakologik korreksiya: Rozmarin va jenshen preparatlarini qo'llash 

natijasida to'qimalardagi oksidativ stress belgilari kamaydi. Jenshen 

ekstrakti mikrotsirkulyatsiyani tiklash va apoptozni kamaytirishda yuqori 

samaradorlik ko'rsatgan bo'lsa, rozmarin antioksidant va yallig'lanishga 

qarshi ta'siri evaziga shilliq qavat regeneratsiyasini sezilarli darajada 

tezlashtirdi. 

Xulosa: 

1. Eksperimental uyqusizlik chambar ichakning morfologik tuzilishida 

chuqur destruktsiyaga olib keladi, bu o'zgarishlar yosh o'tishi bilan 

o'tkirroq va namoyonroq shaklda kechadi. 
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2. Rozmarin va jenshen fitopreparatlari aniq adaptogen va sitoprotektiv ta'sir 

ko'rsatib, eksperimental deprivatsiya sharoitida chambar ichak shilliq 

qavatining tuzilmaviy tiklanishiga hamda poststressor 

shikastlanishlarning oldini olishga xizmat qiladi. 
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