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MUTPAJ KJIAIAH NPOJAIICH ACOCUJA AKJIJIAHTAH
KOMOPBH/] XOJIATJIAPJA BUPUKTHUPYBUYM TYKUMA
JUCILIA3USICU BEJTNJIAPU BA PETYJISITOP
MEXAHM3MJIAPMHUHT KJIMHUK XYCYCHUSITJIAPA

Typcynosa Mexpunuco Ipkunoena
Camapkaro dasram mubouém yHusepcumemu,

Camapxano, Y36exucmon

MuTtpan kiamaH Oposancu KYMUWiIuK Oemopiiapia eHIWi Kedajau, OUpoK
aipuM XoJaTiapJa KOpPWHYA apUTMUSUIApM Ba IOPAKHHUHI TYCaTAaH YIWMH
ownan 6ornuk «aputMuk MKID» xamma mutpan xanka ausbroHkiuscu (MX]])
KOMILIEKCH ~axpartuinagu; Oy wacama Oyiinya EHRA  skcnepTiiapuHUHT
KOHCEHCYyC XyxokaTu 2022 vwnna 3bia0H KuiauHrad [1]. ApuTMuk (hEeHOTUITHU
yuKapuO TamuiaraH xojja XaM 83 Ta TaAKUKOTHM KaMparaH MeTaTaxXJijga
ymymuil yiaum kypcarkuun 100 kumm-iunra 1,7 HY Talmkui 3Trad, cabadu sca
aHUK AMac; MUTPaJl PETypruTalusHuHT puBoxuianuy 100 kumu-iunra 5,5 Hu,

OomnanFuy ypraya peryprutanusana 11,6uu (enrunuaa 1,5) Tamkun 31tras [2].

Kanum cyznap: mumpan xknanau npoiancu, apummus, 10pax mycamoaH

VAUMU, OUCHIA3USL

UK Biobank wmabmymoTnapu  Oyiinua IOpak  MarHUT-PE30HAHC
tomorpaduscu yrkazuinran 2607 nadap maxcaa MX] 1990 nadapuna (76%)
aHWKJIAaHTaH, acOCaH OJIIMHTH Ba TMACTKH JICBOpAa; KIWHUK JKUXATAAH MYXUM
unpeponarepan ausbtoHkiug 134 nHadapma (5%) kysatwiran. Ilpomamc
JTU3BIOHKIUACH Oop miaxciapiaa te3-te3 yuparad (OLL 2,5), cucronuk «curling
aca Ju3blOHKIMA OunaH Oofmanran (O 3,6); myammudnap ¢dakaT KeHT
uHpepoatepan JU3BIOHKIIMIHA KyIITUMYa TEKIUPHUIITa acoc Ae0 XucoOmanam,

OoIlIKa >KOMJIaIyBiIapard AU3bIOHKIMSIHU 3¢a MEbEPUN TommwiMa J1e0 TaIKUH
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kwiaau [3]. Hemak, MXJIHUHT V3UHU apUTMUK XaBPHUHT MYCTaKWJI OCITHCH

CI/I(I)aTI/IIIa OpTHKYa TAJIKWH KHJIHNII MYMKHWH 3Mac.

bupuktupyBun Tykuma aucruiazuscu TtoMmoHuaan MKII  cunapomim
o6emoprnapaa (Mapdan cuanpomuna 57,2%) Ba BOpPOHKaCHMOH KyKpak Kadacu
6op maxcnapaa (40,6% ra kapmm Hazopataa 12,8%) 1okopu yacToTa OuiiaH
anukinanagu [2,4]; MKIIaunar renetuk acocu monureH OymmuO, 14 xaBd
JIOKYyCHHHM Y3 muura ojaau [5]. Perymarop mexanusmmiap Oyiinya OoJanapaard
tagkuxkotiaapaa FOPB y3rapunnapu Oup umiga ce3umnapiu [6], 6omkacuaa sca

acocCaH JKWHCTa Xoc Oynrad [7].

XyJaoca. MKII Ounan OOFIMK KOMOpPOWI XoJaTiapja apUTMHUK XaB(pHHU
Oaxonamga cTpyktyp mapkepiap (MX/I, cuctonuk «curling», mamiagapHUHT
y3rapuinn) OupuHYM VpuHAAa TYpuOAM, AUCIUIACTUK OeNruiap Ba BEreTaTHB
y3rapunuiap 93ca  KymuMm4a KOHTEKCT OYynaum0 Xu3Mar KWIMIIH MYMKUH;
PEryJsiTOp MEXaHU3MIIAPHUHT MYCTaKWJ MPOTHOCTUK POJMHU MCOOTIAIl y4yH

SAroHa (1)€HOTI/IHI/IK Ba BECICTaTHuB 6axonamra aCoCJIaHran  IPOCIICKTHB

TaJIKUKOTIIap 3apyp.
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