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METABOJII/IK CUHAPOMJA AHPUCUMOH BE3 KOH-TOMUP
TU3UMHUHHUHI' MOP®OMETPUK TAXJ/INJIN

Y3akoea I'.3., Opunoe @.C.

Camapkano oaseram mubouém ynusepcumemu, Camapxauo,

Vsbexucmon
AHHOTALIUA

MeTabonuK CHHAPOM aTEPOCKIIEPO3, FOPAK UIIEMUK KACAJUIUK, UHCYIIBT,
CYypYHKaJIU IOpPAaK €TUIIMOBYWINTH Ba 111y KaOU OFUP MATOJOTUK XOJIaTIapHUHT
NaTOreHe3uJa €Takyd YpuH TyTaau. byHoaH Tamkapu, Oup KaTop
KaCaJUIMKJIADHUHT PUBOXJIAHUII XaB()UHU Ce3UJIapiu Japakaja OLIMPaIU.
Mopdonoruk TaxJawi: TEMAaTOKCUIMH Ba H03UWH OwnaH Oysm, MaccoH
TPUXPOMH Ba OOLIKA ycymiap €paaMua TUCTOJOTUK TeKmupuil. Tykumanap
TY3WIHLIUAArd y3rapuiuiapHu  Oaxonam ydyyH MOpPQOMETPUK TaxXJIUJ.
NMMyHOTHCTOKMMEBHMM TaxJiiTyTKasuml.Ha3opar rypyx KajlamyliapuHUAHT
¢bu3noNoruK XonaTuaaH GapKiu YiIapok, MeTabOoIMK CUHAPOMIA EF TYKUMAcCH
TUMNEPIUIa3usICh  4YyKyp HMMYH JUCOYHKIUSCUHUHT MaToMOP(OIOTHK

Oenrucura aaaHamgu.

Kaaur cy3aap: mMeTaboauK CHUHIPOM, TUMYC, UMMYHHUTET, CEMHUPHIL,

Tacoau(puil UHBOJIOLMS, KOH TOMUpIap, cypyHkanu suuturnanumi, COVID-19.

Kupum. MetaGonuk cHHAPOM aTepOCKIEPO3, FOPAK HIIEMHUK KaCaJUIHK,
WHCYJIbT, CYPYHKaJIM IOpaK E€TUIIMOBYWINIM Ba Iy KaOW OFUP MATOJIOTHK
XOJIATJIAPHUHT MATOTeHE3Ula €Tak4Yu ypuH TyTamu. byHman tamkapu, Oup
KaTop KaCa/UIMKJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUII XaBPUHHU CE3UJapiu Japakaia
ommmpanu. JKXymnagaH, y HOAJIKOroJl €FJI KUTap KacaJUIUTH, IMOJIUKHCTO3

TYXyMJIOH CUHAPOMH, KOTHUTUB (DYHKUUSJIAPHUHT OY3WJIUIIM, XaTTO apuM
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Typaaru €moH cudariu ycmanap xaBhuHu omwupanud. byHman Tamkapw,
METa0OJMMK  CHUHAPOM OWjaH KedaauraH CypYHKaIW  SULTUFJIAHUII
mumdbonuTaap TYIIIAMUHUHT  Kamaiumura éEpaam  Oepamu, Oy  aca
MMMYHUTETHU sHaja cycmiamtupaau. Hatwkana, MC Ounan ofpuran
Ooemopnap pecnuparop HMH(EKIUSIAp, OFUP BHUPYCIHM  KacaJUTHKIap
(xymnanan, rpunn Ba COVID-19) Ba 6akTepuan acopatiapaad KYIpoK a3usiT

yekumaau [1-4].

TagkuKOTHUHT ycyaaapu. MopdoJoruk TaxJidi: reMaTOKCUIIUH Ba
703uH Owman Oysam, MaccoH Tpuxpomu Ba Oomika ycymiap &Epaamuia
TUCTOJIOTUK TeKIupuil. TYKuManap Ty3uIulInaard y3rapuiuiapHu 6axosail

y4yH MOpPOMETPUK TaxTmi. UMMyHOTHCTOKMMEBUN TaXJIAITY TKA3HIIL.

Harmkanap. DOxcriepuMeHTan MeETa0OJMK CHHApPOMAA alpUCUMOH
O€3HMHI MHKPOLHUPKYJIATOpP y3aHuAa MOPQOJIOTHK Ba MOPHOMETPUK
y3rapunuiap Ky3aTwiad. by kecMmanmapHM HMMYHOTHCTOKUMEBUHN HIILIOB
OepuIll HaTHXKacuaa Mapkepiapra xoc yirapunuiapaa anukiaanan. CD-31 ra
HucOaTaH aHTUTaHadanapAad GoiJamaHuiIranaa KOH TOMUAPIIApH SHAOTEIHAT
KaBaTUaard ys3rapunuiap anukiaaHau, yyHku CD-31 acocan »Humorenwaln
Xy)KallpaJIJapHUHT ~ XyKaiipajiapapo OupuUKMaiapuja Koiiamuiiu, Ousra
HadakaT TOMHUPJIAP MAaBXYMIUTHHH Oaxonaii, Oalkd TOMHUDP JIEBOPUHUHT
AXJIUTIATUTA 0axo Oepuil UMKOHMHM spaTau. MCna Mapkep SKCHpecCHsICH
Y3IYKCH3JIUTH Oy3WIIMIIN Ky3aTujaaau Ba Oy TeMaTo-THMHK TYCUK Oy3WITHIIN

Oonad OOFJIHK.

buznuHr Mabaymorimapummi3ra kypa, MC OunaH KacajlaHTaH

kamamynuiapga CD-31  MapkepuHUHI 3KcOpeccHs MaWJoHHM, Ha3opar

rypyxaaru 7,23+1,53% kypcatkuyaan 1,71 6aposapra omm0 12,41+1,89% ra

eTau. byHra mapasmien paBullja MUKPOTOMHUPJAPHUHT 3UUIMIH CE3UIApIIU
2

Japakala OWIMIIM Ky3aTWIAW, YHMHT Kypcarkuuu | MM° ro3a y4yH

121,5+11,64 nan 178,7£16,35 Gupnaukraya omiay.
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bunobapun Oy y3rapuin opThK4a, aMMO ailHW TaWTaa (PyHKIMOHAT
KUXATAAaH CyCT KOH TOMHP TAPMOFHHHWHT MIAK/UTAHHUIIHAIAH JAJI0IaT Oepau.
AHIUI€HE3HUHI Ky4YalWIIM ab30HUHT MPOTPECCHUB CTEATO3 Ba EF TYKHUMAaCH
VCUIIM HATWXKACHUJIA PUBOXJIAHTAH TYKMMA THUIIOKCUSICUTAa KOMIIEHCATOP

’KaBoOu J1e0 XucoOaIn MyMKHH.

Bu3HUMHr TagKMKOTHUMU3Ta Kypa, AHTMOTCHE3HWHI Kydalluliyd Ba
aTIONITO3HUHT FOKOPU Japakacu Yypracumaru OOFJIUKIUK YyKYyp MeETaOOIHK
Oy3wuiHU Ounaupanu, OyHaa KOH ToMHup Y3aHW T-1umdonos3Hu Kyiiad-
KyBBaTJIalll aXxaMUSATHHA WYKOTaaud Ba aIUTIOIUTIAPHA O3WKJIAHTHUPHIIHA
TabMUHJAIITAa YTaau, Oy 5ca TUMYCHUHT AaKIEJEHTal HWHBOJIOUUSICHHU

MOp(l)OJ'IOFI/IK KuxartaaH TaCHHKHaﬁﬂH.

Xyaoca: Hazopar rypyx KajdamyHUIapUHHUHT (DU3HOJIOTHK XOJaTHIaH
dapkiau ynapok, MeTaboNIMK CUHAPOMIA EF TYKUMACH TUIEPILIa3usiCu YyKyp

UMMYH JUCHYHKIUICUHUHT TATOMOP(HOIOTHK Oelrucura aiianaiu.
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