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BEPTEBPOTI'EH BEJI-TYMFA3A PAJIUKYJIOMATHSICUIA
T'EHJAEPTA NUYHAJITUPWUWIT AH PEABUIMTAIIUS EHJAIIIYBH

azaesa /lungpyza bamupoena, «Kaxpamon-Paxumorcony MUK

KIIUWHUKAacu. H€6p0ﬂ02 epau.

Ypunoe Myco bonmaeeuu, byxopo oasnam mubo6uém uncmumymu

Hespoao2us kagedpacu npogeccopu, m.q.o.

Kanut cy3nap: BepreOporen 6en-aymMraza pajauKyJIoNnaTUsCH, TeHepra
nynantupuwiran peadunutarus, WHOQOL-BREF, Jlazapyc crparerusiiapu,

TICUXOTHUII, OFPUK CUHJIPOMH, MOTOP ACHUIUT, HYHKIIMOHAT TUKJIAHMIIL
AHHOTALIUA

Beprtebporen Gen-nymraza pagukynonaruscu (BBJIP) orpuk cunapomu,
MOTOp Ba CeHcop Oy3wmmnuiap, peduekrtop V3rapuuuiap xamja
MICUXOOMOITMOHAN XOJATHUHT Oy3WiuIM OuiaH Keunb, OemMopiIapHUHT
dbynkuuonan ¢aowura Ba xaét cudarura candbuii TabcHp KypcaTaiu.
TankukoTHuHr makcaaun BBJIP Ounan orpuran Oemopiapaa reHaepra xoc
KJIMHUK Ba TICUXOAMOITMOHANI XYCYCUSTIApPHU aHMKJIAII Xamja yjaap acocuia

pea6I/IJIPITaI_[I/I$I éHI[aHIYBJ'IapI/IHI/I WHIUBUAYAJUTAITUPUIIIAH I/I60paT.

Hoazapoauru. BepreOporen  Oen-mymraza — paauKyJomaTHsCHIA
HEBPOJIOTUK JeUIUT OuaH Oup KaTop/a MCUX0IMOIIMOHAJ X0JIaT, CTPECCHU
eHTuUl cTparerusuiapy Ba xa€T cudatu xaM OeMOPHUHT (PyHKLIHOHAI
TUKJIAHUIIIUTA TabCHP KWIaau. TaaKWKOT HATWIKAJApUHUHT TeHaep Oyiinda
bapkiIaHuIyM  peaduauTanusl JacTypyapuHu OEMOPHUHI JKMHCH, €M Ba
KacaJUTMK OOCKMYMHM XUCOOTra OJIraH XOJJa WHIWBUTYJIAIITHPHUIIT

3apypJIMTUHU KypcaTau.
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Taakukor makcaau. BB/IP Owran orpuran Oemopiapaa aHUKJIaHTaH

reHaep-crnenuuK KIMHUK, ICHX03MOIMOHAT Ba (YHKIIMOHAT XYCYCHSTIIap

acocujia aManuil peaduIuTaIus HyHATUIIUTAPUHT UILTa0 YHKHUIIL

Marepuasiap Ba ycyJuiap. Tagkuxor 165 vadap BB/IP 6wnan orpuran
oemopaa yTkazunau. KIMHUK-HEBPOJIOTHMK TEKIIUPYB OujaH Oup KaTopja
BAIIl, WHOQOL-BREEF, JlazapycHUHT cTpeccHU eHTulll cTpaTerusiiapu Ba C.
bem nicuxoturmapu 6axonanau. Hatmwkanap 6emopnapauar 18—44, 45-59 Ba

60—74 €m rypyxJapu Xamia )KUHCH OyHnda TaXJ i KAJTHH/IH.

Haruxanap. Tagkukotna aéitapa OFPUK WHTCHCHUBJIMIH,
TICUXO0AMOITMOHAJ IITUKOATIIAp Ba Xa€T cudaTy macaluiiym KyIpoK Ky3aTHJIIH.
WHOQOL-BREF 6¥y#inua >xucMoHu COFIMK goMeHn aémiapaa 18—44 émpaa
14,5+1,2, 45-59 émpma 13,24+1,0 Ba 60-74 €mma 11,8+1,3 OayutHM TaIIKWII
ITAM; dpKaKiIapaa ymoly kypcarkuwiap moc pasumiga 15,0+1,3, 13,8+1,1 Ba
12,4+1,2 6ann 6ynau. XKamu xa€t cudatu uHACKCH XaMm aéiiapia MacTpok

O0ynu0, € opTUiK OuiaH macaui TeHaeHIusIcH Kaia atiiau (p<0,01).

CrtpeccHu eHTHIN cTpaTerusuiapuga TeHuaep dapkiapu aHUKIaH]IH.
Aénnapaa wxtumounii Epaam uznaii kypcatkuuu 18—44 émna 18,9+1,1, 45-59
¢mpa 18,2+1,0 Ba 60-74 €mpma 17,5+1,2 OayutHu Tamikuia 3Trad Oyrica,
spKakiapaa moc pasumga 17,8+1,2, 17,0+1,1 Ba 16,3+1,3 Gamn Oynam
(p<0,05). Xwuc-TyWFyHHM Ha30paT KWIMII CTPATeTHsICH 3ca 3pKaKiapjaa
IOKOPUPOK KypcaTkudnapra ara 6ynuo, 18—44 émna 18,0+0,9 Ba 60—74 Emina

16,5+1,1 Gaymam Tamkui 3tau (p<0,01).

[lcuxoTumap TaxIvimaa aHAPOTHH THIT Xap UKKU KUHCAA YCTYyH OVIIIH.
Opkaknapaa anaporud tan 48,0% nan 40,2% raua, a€mnapga 46,4% nan
38,2% rava kamaiian. MackynuH ICUXOTHUI dpKakiiapja rokopu 6ymmo, 38,7%
naH 43,4% raua omras; peMUHUH TUN 3ca aéimapaa yctyH 0ynuo, 33,1% nan

38,0% rauya ycran (p<0,05).
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Amanuii peabuiuranus €éHpamyBu. OJUMHraH HaTWXajgap acocuia
Bb/IPna peabwimmranusan yd acoCUi WYHAIMINIA WHIABHYJLIAITTHPHII
Makcajara MyBoGUK: OMPUHYM HYHAIHUII — OFPHUK Ba IapaBepTeOpa MyIIaK
TUIIEPTOHYCUHHU KaMaUTUPHIIL, UKKUHYM UYHATUIIT — MOTOP (YHKITUS, MYIIIaK
Ky4d Ba XapakaT XaXMUHU THUKJIAII, YYHHYA WYHAIAIN — OEMOPHUHT

IICUXOOMOIIMOHAJI XOJAaTH Ba CTPCCCHHU CHIUII CTPATCTHUAIaPHUHH XI’ICO6F&

OJIMIII.

Aénnapsia OFpUK CHHIPOMH Ba MCUXO03MOIMOHAN HMIMKOSTIAP FOKOPUPOK
Oynranauru cababiau peaOunuTanus >kapa€HHUla OFPUKHU Ha30paT KUIJIMII,
MYIIIaK peJlaKCaIUsICH, XapaKaTHU HAa30paT KWJIMII, WKTUMOHUM-TICUXOJIOTHK
KYyJ1a0-KyBBaTJIalll Ba MXKOOMM KaiiTa Oaxonaml cTpaTerusiiapura ajaoxujia
bTHOOp Oepuill Makcaara MyBOQUK. ODpKakiapia 3ca MOTOp JeDUIIUT,
pednexkrop Yy3rapunuiap Ba MyaMMOHHM peXa acocuja Xad KWJIUII
CTpaTerusylapuHil XucoOra onaraH xojga (QyHKIHOHAA KYy4YHH, XapakaT
XQKMUHU Ba YUJAAMIIMJIMKHU OOCKHMYMAa-OOCKUY THUKJIAII YCTYBOpP MYHAIUII

cudaryuga Kapaauid MyMKHH.

Kacannuk 60ckuun XxaMm peaOuauTaiusi TAKTUKAaCUHUA OeNTHIIaIli Kepak:
YTKUp OOCKMY/a OFPUK Ba MYINAK CIIa3MUHU HA30paT KUJIHUIIL, YTKUP OCTH
OocKMuYMIa XapakaT XaKMH Ba MYIIaK MUCOATaHCHMHH THKIIAII, CypyHKaJd
OockMua 5ca MyIIaK Kydyd, YUJAAMIAIUK Ba (YHKIHMOHAT (HaoJUITMKHU
OLIMpUIITa WYHaNTUPHWIITaH 4Yopa-Ttaadupiap ycTyBop Oymumm jo3uM. by
¢HIallyB TaJKUKOTAA AaHUKJIAHTaH CHUMIITOMJIAPHUHI KacayUIMK OOCKUYU
Ounan optu0 OopuimM Ba alHUKCAa 3-TypyxJa KIMHUK OFUPIUKHUHT

IOKOPHJIMTH OWJIaH acoCaaHaIu.

Xyaoca. Bb/IPna peaOunuranusi camapaJopJiUMIMHU OIIMPUIN YYYH
OEMOPHUHT KUHCH, €111, KaCAJJTUK OOCKUYH, HEBPOJIOTHK NePHUIIUT Tapa’kacH,
OFPUK HMHTEHCHUBJIUTU, TCUXOTUIIM Ba CTPECCHM EHTHUII CTPATETUsJIApUHU

KOMILJIEKC Oaxomaml 3apyp. A€mnapaa ofpuK, MCUXO03MOLMOHAN Oy3UuILIap
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Ba Xxaér cudard mnacalummra, SpKakiapa d3ca  MOTOP-(PYHKIHOHAT
YeKJIaHUTIUTapra WyHantupuiaran auddepeHman EHAanyB peadbuIuTaIms

)j[aCTypI/IHI/IHF I/IHI[I/IBI/II[yaJ'I XycyCI/ISITI/IHI/I 6CJ'IFI/IJIaHII/I MyMI(I/IH.
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