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AMARANT NAVLARINI TOMCHILATIB SUGʻORISH ASOSIDA 

YETISHTIRISHDA SUGʻORISH MEʻYORINING HOSIL 

STRUKTURASI VA DON SIFAT KOʻRSATKICHLARIGA TAʻSIRI 

Buxoro davlat texnika universiteti dotsenti Hakimova Nodira Xayrilloyevna 

Tadqiqodchi Islomova Umida Rustam qizi 

Eslatma: ushbu maqoladagi raqamli natijalar dissertatsiyaning 

haqiqiy dala maʻlumotlari taqdim etilmagani sababli ilmiy adabiyotlar va 

agronomik qonuniyatlarga tayangan holda namunaviy-modellashtirilgan. 

Nashrga taqdim etishdan oldin ularni muallifning real tajriba natijalari 

bilan almashtirish talab etiladi. 

Annotatsiya 

Maqolada Buxoro viloyati sharoitida tomchilatib sugʻorish 

meʻyorlarining amarant navlari hosil strukturasi va donning texnologik-

oziqaviy sifat koʻrsatkichlariga taʻsirini baholash yondashuvi bayon qilingan. 

Tajribada uch nav va 60, 80 hamda 100% ETc sugʻorish darajalari uchun bir 

oʻsimlikdagi asosiy shingil massasi, 1000 dona urugʻ massasi, bir oʻsimlik don 

hosili, umumiy hosildorlik, hosil indeksi, dondagi oqsil va yogʻ miqdori hamda 

ayrim mineral elementlar koʻrsatkichlari baholanadi. Namunali model 

natijalari toʻliq sugʻorish don hosildorligi va urugʻ massasini 

maksimallashtirishini, 80% ETc rejimi esa hosilni nisbatan yuqori saqlagan 

holda oqsil kontsentratsiyasini biroz oshirishi mumkinligini koʻrsatadi. 60% 

ETc da don massasi va shingil mahsuldorligi keskin kamaygan, ayrim quruq 

modda komponentlarining foiz hisobida kontsentratsiyasi ortgan. Bu holat 

kontsentratsion effekt va stressga javob sifatida talqin qilingan. V2 navi 80% 

ETc da 2,46 t/ga don, 0,83 g 1000 dona urugʻ massasi, 16,1% oqsil va 7,2% 

yogʻ miqdori bilan sifat va hosil oʻrtasidagi eng maqbul balansni namoyon 

qilgan. Natijalar amarant don sifatini baholashda faqat foiz tarkib emas, 
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gektardan olinadigan oqsil va yogʻ hosilini ham hisoblash zarurligini 

koʻrsatadi. 

Kalit soʻzlar: amarant, don sifati, oqsil, yogʻ, 1000 dona urugʻ massasi, 

hosil strukturasi, ETc, tomchilatib sugʻorish, Buxoro 

1. Kirish 

Amarant donli psevdodon ekinlari orasida yuqori oziqaviy qiymati bilan 

ajralib turadi. Don tarkibida odatda 13–17% atrofida oqsil, 5–9% yogʻ, biologik 

qimmatli aminokislotalar, skvalen, mineral moddalar va boshqa funktsional 

komponentlar mavjudligi qayd etilgan [2, 8]. Shu sababli amarantni 

yetishtirishda faqat don hosildorligi emas, balki donning texnologik va 

oziqaviy sifati ham asosiy selektsion-agrotexnik mezon hisoblanadi. Sugʻorish 

rejimi bu ikki guruh koʻrsatkichlarga bir vaqtda taʻsir qilishi mumkin: namlik 

yetarli boʻlganda urugʻ toʻlishi va 1000 dona massasi oshadi, suv tanqisligida 

esa donning maydalashishi, shingil mahsuldorligining pasayishi va ayrim 

quruq modda komponentlarining kontsentratsion oʻzgarishi kuzatiladi. 

Buxoro viloyatida yuqori harorat va past nisbiy namlik don toʻlish davrida 

oʻsimlikning suvga boʻlgan talabini oshiradi. Agar gullash va don toʻlish 

bosqichida suv tanqisligi yuzaga kelsa, fotosintez mahsulotlarining generativ 

organlarga oqimi cheklanadi, urugʻ soni va massasi kamayadi. Shu bilan birga, 

oʻsimlik toʻqimalarida quruq modda ulushi ortishi sababli oqsil, minerallar yoki 

fenol birikmalarining foiz koʻrsatkichi baʻzan balandroq koʻrinishi mumkin. 

Bunday holatni sifat yaxshilanishi deb toʻgʻridan-toʻgʻri baholash notoʻgʻri; 

gektardan olinadigan umumiy oqsil yoki yogʻ miqdori hosildorlik bilan 

birgalikda hisoblanishi kerak. 

Amarant don oqsili lizinga nisbatan boyligi bilan anʻanaviy don 

ekinlaridan farq qiladi. Shuningdek, amarant moyi skvalen va toʻyinmagan 

yogʻ kislotalari manbai sifatida funktsional oziq-ovqat texnologiyalari uchun 

qiziqish uygʻotadi. Zamonaviy sharhlar amarantni iqlimga moslashuvchan va 

yuqori oziqaviy qiymatga ega ekin sifatida baholaydi [2, 9]. Biroq irrigatsiya 
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va nav omilining don sifat koʻrsatkichlariga birgalikdagi taʻsiri mintaqaviy 

sharoitga bogʻliq. Qurgʻoqchilik baʻzi komponentlarning foizini oshirishi, 

ammo umumiy biomassa va don hosilini pasaytirishi mumkin [7]. 

Amarantda hosil strukturasi — asosiy shingil uzunligi va massasi, 

shoxlanish darajasi, bir oʻsimlikdagi don massasi, 1000 dona urugʻ massasi va 

hosil indeksi — suv rejimiga tez javob beradigan koʻrsatkichlardir. Bu 

komponentlarning qay biri hosilning pasayishiga koʻproq hissa 

qoʻshayotganini aniqlash agrotexnik boshqaruv uchun muhim. Masalan, suv 

tanqisligi urugʻ sonini koʻproq kamaytirsa, kritik davr gullashga toʻgʻri keladi; 

1000 dona massa asosan kamaysa, asosiy stress don toʻlish bosqichida yuzaga 

kelgan boʻlishi mumkin. 

Tadqiqotning maqsadi — Buxoro viloyati sharoitida 60, 80 va 100% ETc 

darajadagi tomchilatib sugʻorish rejimlarining amarant navlari hosil 

strukturasi, donning fizik va kimyoviy sifati, shuningdek gektardan olinadigan 

oqsil va yogʻ hosiliga taʻsirini kompleks baholash. Tadqiqot gipotezasiga koʻra, 

80% ETc rejimi maksimal absolyut hosilga nisbatan kichik yoʻqotish evaziga 

don sifatini va suv tejamkorlikni maqbul darajada birlashtiradi. 

2. Materiallar va usullar 

Tajribada V1, V2 va V3 amarant navlari 60, 80 va 100% ETc tomchilatib 

sugʻorish rejimlarida yetishtiriladi. Agrofon barcha variantlarda bir xil 

saqlanadi: ekish muddati, oʻgʻit meʻyori, qator oraligʻi, oʻsimlik qalinligi va 

begona oʻtlarga qarshi tadbirlar standartlashtiriladi. Bu sugʻorish taʻsirini 

boshqa agrotexnik omillardan ajratish imkonini beradi. Hosil yigʻimi fiziologik 

pishish davrida, don namligi variantlar boʻyicha tenglashtirilgan yoki standart 

namlikka qayta hisoblangan holda amalga oshiriladi. 

Hosil strukturasini baholash uchun har bir qaytariqdan kamida 15 ta tipik 

oʻsimlik ajratiladi. Asosiy shingil uzunligi va massasi, yon shingillar soni, bir 

oʻsimlikdagi don massasi, 1000 dona urugʻ massasi, umumiy yer usti quruq 

biomassasi va don hosili aniqlanadi. Hosil indeksi HI = Ygrain/Ybiomass×100 
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formulasi boʻyicha hisoblanadi. Donning naturasi, bir xilligi va ifloslik darajasi 

ham texnologik sifatning qoʻshimcha koʻrsatkichlari sifatida baholanishi 

mumkin. 

Kimyoviy tahlilda don namligi quritish usulida, xom oqsil Kyeldal yoki 

Dyuma usulida azot miqdori boʻyicha, yogʻ Sokslet ekstraktsiyasi yoki 

validlangan tezkor usulda, kul miqdori mufel pechida aniqlanadi. Mineral 

elementlardan Ca, Mg, Fe va Zn atom-absorbtsion spektrometriya yoki ICP-

OES usulida baholanishi mumkin. Agar imkoniyat boʻlsa, skvalen, tokoferollar 

va fenol birikmalari HPLC/GC usullari bilan aniqlanib, maqolaning ilmiy 

qiymati yanada oshiriladi. 

Oqsil hosili (kg/ga) = don hosili (kg/ga)×oqsil (%) /100; yogʻ hosili ham 

xuddi shu tartibda hisoblanadi. Bu koʻrsatkichlar sugʻorish taʻsirida foiz tarkib 

va umumiy mahsuldorlik oʻrtasidagi ziddiyatni toʻgʻri talqin qilishga yordam 

beradi. Masalan, suv stressi oqsil foizini 0,5–1,0 punktga oshirsa ham, don 

hosili 25–30% pasaysa, gektardan olinadigan oqsil hosili kamayadi. 

Maʻlumotlar ikki omilli ANOVA asosida tahlil qilinib, nav, sugʻorish va 

ularning oʻzaro taʻsiri baholanadi. Hosil komponentlarining umumiy don 

hosiliga taʻsiri korrelyatsiya va stepwise regression orqali oʻrganilishi mumkin. 

Don sifati va hosil oʻrtasidagi koʻp oʻlchamli munosabatni vizuallashtirish 

uchun PCA qoʻllanilishi ham maqsadga muvofiq. Namunali jadvallardagi 

raqamlar maqola tuzilishi uchun model boʻlib, real laboratoriya va dala 

maʻlumotlari bilan almashtirilishi kerak. 

3. Natijalar va muhokama 

Sugʻorish meʻyori kamayganda birinchi navbatda shingil massasi va bir 

oʻsimlikdagi don hosili pasayishi kutildi. Namunali modelda V2 navida asosiy 

shingil massasi 100% ETc da 132 g, 80% ETc da 124 g va 60% ETc da 101 g 

ni tashkil etgan. 1000 dona urugʻ massasi mos ravishda 0,86; 0,83 va 0,75 g 

boʻlgan. Demak, 80% ETc da urugʻ toʻlishi deyarli saqlangan, 60% ETc da esa 

generativ organlarning resurs bilan taʻminlanishi sezilarli cheklangan. Bu holat 
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don toʻlish davrida suv tanqisligi assimilyatlar transporti va urugʻ 

endosperm/embrion toʻqimalarining shakllanishiga taʻsir qilishini koʻrsatadi. 

Hosil strukturasi elementlarining korrelyatsion tahlilida don hosili bilan 

bir oʻsimlik don massasi va 1000 dona urugʻ massasi oʻrtasida eng kuchli 

bogʻlanish kuzatilishi kutilmoqda. Shingil uzunligi vizual jihatdan muhim belgi 

boʻlsa-da, u har doim ham yuqori don massasini anglatmaydi; shingilning 

zichligi va urugʻlarning toʻliq toʻlishi muhimroq. Shu bois selektsiya va 

agrotexnikada shingil oʻlchamidan tashqari “samarali shingil massasi” va 

don/biomassa nisbatiga eʻtibor berish lozim. 

Don tarkibidagi oqsil miqdori namunali modelda suv tanqisligi ortishi 

bilan biroz oshgan. V2 navida 100% ETc da 15,6%, 80% ETc da 16,1% va 60% 

ETc da 16,5% oqsil qabul qilingan. Bu natija qattiq suv stressidan keyin quruq 

modda tarkibida ayrim oziq komponentlar kontsentratsiyasining ortishi 

haqidagi maʻlumotlarga mos keladi [7]. Biroq bu holat oqsil sintezining 

absolyut hajmi oshdi degani emas. Masalan, V2 da gektardan olinadigan oqsil 

100% ETc da taxminan 407 kg/ga, 80% ETc da 396 kg/ga va 60% ETc da 333 

kg/ga ni tashkil etadi. Demak, 60% ETc da foiz yuqori boʻlsa ham, umumiy 

oqsil hosili pasayadi. 

Yogʻ miqdorida ham shunga oʻxshash, ammo navga xos reaktsiya 

kuzatilishi mumkin. Amarant donida yogʻ odatda 5–9% atrofida boʻlib, uning 

tarkibida biologik qimmatli toʻyinmagan yogʻ kislotalari va skvalen mavjud [2, 

8]. Namunali modelda 80% ETc da V2 don yogʻi 7,2% boʻlib, 100% ETc dagi 

7,0% ga yaqin, 60% ETc da 7,3% gacha koʻtarilgan. Ammo yogʻ hosili gektar 

hisobiga 183, 177 va 147 kg/ga tartibida kamaygan. Bu don sifati boʻyicha 

qaror qabul qilishda “kontsentratsiya” va “gektar mahsuloti”ni ajratish 

zarurligini yana bir bor koʻrsatadi. 

Mineral tarkib suv rejimiga yanada murakkab javob beradi. Qurgʻoqchilik 

ildiz orqali massaviy oqim va diffuziyani pasaytirishi, shu bilan birga biomassa 

kamayishi hisobiga ayrim elementlar kontsentratsiyasini oshirishi mumkin. 
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Zamonaviy sharhlarda suv tanqisligi sharoitida amarant barglarida ayrim 

minerallar va antioksidantlar oʻzgarishi qayd etilgan, kuchli stressda esa oziq 

elementlarning barqarorligi buzilishi koʻrsatilgan [3]. Don uchun bu taʻsirni 

mahalliy tuproqning shoʻrlanishi, rN va oziq moddalar taʻminoti bilan birga 

talqin qilish kerak. 

Navlararo farqlar don sifatini boshqarishda muhim. V1 shartli navi 

nisbatan ertapishar va pastroq biomassaga ega boʻlsa, donda oqsil foizi 

yuqoriroq boʻlishi mumkin. V3 yuqori hosilli morfotip sifatida katta shingil va 

yuqori umumiy don hosilini shakllantirishi, ammo suv tanqisligida 1000 dona 

massa koʻproq pasayishi mumkin. V2 esa namunali hisobda hosil va sifat 

oʻrtasida muvozanatli javob bergan. Bunday maʻlumotlar amarant navlarini 

faqat “eng hosilli” emas, “resurs cheklangan sharoitda yuqori sifatli don 

beruvchi” mezoni boʻyicha ham tanlash imkonini beradi. 

Sugʻorish rejimining don sifatiga taʻsirida fenologik fazalar muhim. Agar 

mavsumiy suv miqdori 80% ETc boʻlsa-da, suv tanqisligi asosan vegetativ 

davrga toʻgʻri kelib, gullash va don toʻlishda namlik yetarli taʻminlansa, hosil 

va 1000 dona massa koʻproq saqlanishi mumkin. Aksincha, umumiy suv 

miqdori yuqori boʻlib, ammo kritik generativ davrda sugʻorish kechiktirilsa, 

sifat va hosil zarar koʻradi. Shuning uchun kelgusi tajribalarda “mavsumiy ETc 

ulushi” bilan bir qatorda fenologik bosqichlar boʻyicha suv taqsimoti ham 

oʻrganilishi maqsadga muvofiq. 

Amarant don sifati oziq-ovqat texnologiyasi uchun bevosita ahamiyatga 

ega. Oqsil va yogʻ miqdori yuqori boʻlgan don un, glyutensiz mahsulotlar, 

ekstrudatlar, funktsional non va qandolat mahsulotlarida qimmatli xom ashyo 

hisoblanadi. Shu bois agrotexnik tadqiqot natijalarini keyingi texnologik qayta 

ishlash sinovlari — un chiqishi, suv singdirish qobiliyati, aminokislota tarkibi, 

oksidlanish barqarorligi va sensor baholash bilan bogʻlash PhD ishining amaliy 

qiymatini oshiradi. 
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1-jadval. Hosil strukturasi koʻrsatkichlari (namunaviy-

modellashtirilgan) 

Nav ETc,% 
Shingil 

massasi, g 

1000 

dona, g 

Bir 

oʻsimlik 

don, g 

Hosil, 

t/ga 
HI, % 

V1 60 91 0.72 13.8 1.78 30.4 

V1 80 112 0.79 16.5 2.19 32.1 

V1 100 119 0.82 17.4 2.36 32.8 

V2 60 101 0.75 15.4 2.02 31.8 

V2 80 124 0.83 18.8 2.46 34.0 

V2 100 132 0.86 20.0 2.61 34.5 

V3 60 95 0.73 14.2 1.86 30.9 

V3 80 121 0.81 17.9 2.34 33.2 

V3 100 135 0.85 19.6 2.56 33.8 

 

2-jadval. Donning kimyoviy sifat koʻrsatkichlari (namunaviy-

modellashtirilgan) 

Nav ETc,% Oqsil, % Yogʻ, % Kul, % 

V1 60 16.8 6.8 2.8 

V1 80 16.3 6.7 2.7 

V1 100 15.9 6.6 2.7 

V2 60 16.5 7.3 2.9 
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Nav ETc,% Oqsil, % Yogʻ, % Kul, % 

V2 80 16.1 7.2 2.8 

V2 100 15.6 7.0 2.8 

V3 60 16.2 7.1 2.8 

V3 80 15.8 7.0 2.8 

V3 100 15.4 6.9 2.7 

 

3-jadval. V2 navi uchun oqsil va yogʻ hosili (namunaviy hisob) 

ETc,

% 

Hosi

l, t/ga 

Oqsil,

% 

Oqs

il hosili, 

kg/ga 

Yogʻ,

% 

Yog

ʻ hosili, 

kg/ga 

60 2.02 16.5 333 7.3 147 

80 2.46 16.1 396 7.2 177 

100 2.61 15.6 407 7.0 183 
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1-rasm. V2 navida sugʻorish meʻyori va donning oqsil-yogʻ tarkibi 

(namunaviy maʻlumotlar) 

4. Xulosa 

Amarantda sugʻorish meʻyori hosil strukturasiga ham, donning kimyoviy 

tarkibiga ham sezilarli taʻsir koʻrsatishi mumkin. Toʻliq sugʻorish 1000 dona 

urugʻ massasi, shingil mahsuldorligi va umumiy don hosilini maksimal 

darajada shakllantiradi. 80% ETc rejimida esa ushbu koʻrsatkichlarning katta 

qismi saqlanib, dondagi oqsil va yogʻ kontsentratsiyasi biroz yuqori boʻlishi 

mumkin. 

V2 shartli navi namunali hisobda 80% ETc sharoitida hosil va sifat 

oʻrtasida eng maqbul balansni namoyon qildi. 60% ETc da oqsil foizi yuqori 

koʻrinsa-da, gektardan olinadigan oqsil va yogʻ hosili pasaygan. Shuning uchun 

don sifatini faqat foiz tarkib boʻyicha emas, bir gektardan olinadigan oziq 

moddalar hosili boʻyicha ham baholash tavsiya etiladi. 

Nashr uchun yakuniy maqolada real laboratoriya natijalari, kamida ikki 

yillik dala maʻlumotlari va statistik ishonchlilik koʻrsatkichlari keltirilishi 

lozim. Agar mineral tarkib, aminokislotalar, skvalen yoki antioksidant 

komponentlar ham tahlil qilinsa, amarantni Buxoro viloyati sharoitida 

funktsional oziq-ovqat xom ashyosi sifatida asoslash imkoniyati sezilarli 

kuchayadi. 
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