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KA.JIKOHCI/IMOH BE3 ITATOJIOTUSCUJIA 3AMOHABUI
JAUATHOCTHUK YCYJUUIAPH

Anukynosa /lungyza A6oyzaghghoposna-vycmaxun uznanysuu

Camapxarno oasram mubouém yHusepcumemu

Tyrynnn OyKOK - KEHTI TapKaJlraH OJHIOKPHUH NaToJOTHs OYmuo,
KankoHcuMoH 0e3 (KB) TyryHnm xocwiamapuHUHT Typid MOp(dOIOTHK
BapUaHTJIAPUHMA V3 WUYWTa OJIafH, yiap OWpIaMud JUArHOCTHKAa OOCKHYHMIA
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT TMaifmacinam Ba yiabTpatoByil TekmmpyBu (YTT)
MabIyMoTiapura kypa anukiaHaau [1]. Tyrywiu OVKOKHUHI JUArHOCTHUK
EHaNTyBY UMKOHMSITIIAPH JKy/Ia KEHT.

Kaaut cy3nap: kaakoHCUMOH 0€3, TYT'YH, SHTY XOcuJia, EMOH cUdaTIH
ycMmanap, coHodactorpadus, CIIuHTUTpa]us
JlmarHocTuk OOcKu4Yma OEMOpPHU KAJIKOHCHMOH O€3HW TMalmaciad Kypwui,
aHaMHE3 WUFMIN, IIyHUHTIEK, XaBGIM TYryH XOCHJI OVIMIIUHUHT XaB(
OMUWJUTApUHU OaxoJjamr Karra axamusarra sra. [lonmymsmusna 4-8% xoimapaa
KAJIKOHCUMOH O€3HM Talmaciail HaTwkKajlapura Kypa TYTYHJIU XOcuianap
MaBXXYJITUTH Kaiia stunaau [2, 3]. Iy Ounan Oupra, KaTKOHCUMOH O€3HUHT 2
CM JaH KaTta TyryHjgapu 77% Xojmapaa aHukjiaHaad. YOy YCYJIHUHT
HUCOATaH TMAacT Ce3yBYAHJIMUTUTA Kapamaii, Taiblaius KaJIKOHCUMOH 0e3
TYTYHJIM XOCWIAJIAPUHU TAIIXUCIAIIHUHT MaXOypuil CKpPUHHHI yCYJIU
xucoOmanamm [1].

3amMOHaBUH JKAMHUSATHUHT KAJIKOHCHMOH 0€3 KacaJUTMKIapura OyiraH
KU3UKUIIUHUHT OPTHUIIM, JAWArHOCTHUKA YCYJUIAPUHUHT MaBXYUIUTH Ba
TUPEOUJIONIOTHS COXACH 1A CKPUHHUHT YTKA3UIIT UMKOHUSITH, AMEpHKa CapaToH
KaCAJUTUTUra Kaplly KypallWil XaMUATA MabIyMOTiapura kKypa, OyryHru

KyHJ1a KaIKoHCUMOH 0e3 capaTonu (KbC) 6unan kacamiaHuHuHr S housgaH
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KyTnpokka ycumura ou6 kenaul [4]. TyryHnu OyKOKHUHT 6apua aHUKJIaHTaH
xonatiaapu opacuaa TaxmuHaH 5-10% KalKOHCHMOH O€3HHHT XaBQuH
ycMmanapu Xxuccacura Tyrpu kenaau [3, 5, 6].

Kankoncumon 6e3 xaB(uiM XOCHJIAJApUHUHT KYMUUIUTUHU FOKOPU

napaxkana tabakamamrad KbT Tamkun kumagu. OHKOJOTHK TATOJIOTHSIHUHT
Ty3WIHIINAA, alHWKca OoluaHFud OOCKUYIapja aHUKJIAHTaH[a YIIUM
napakacu macT. KalKOHCMMOH O€3HWHT TYTyHJIM NIAK/UTAHWIIA MAaBXKY/l
Oynranma, CKpUHUHI Talmarop TEKUIMPYBM  HATIKalapura  Kypa,
KAJIKOHCUMOH 0€3 YJIbTPaTOBYII TEKIIMPYBU AACTIIA0KH KyIIUMYa TEKIIUPYB
ycynmu  xucoOmanaau [1]. Ymly ycyn acocuil BU3yalu3aTCUSJIOBUU
WHCTPYMEHTAJ-AMArHOCTUK TAIKUKOT OYynuO, y Oup Karop rioban mxoOui
ad3auMKIapra Jra: KyJaWiuK, TEXaMKOPJIUK, IOKOpU axOOpOTIIMIIUK,
HOMHBA3UBJIMK, XaB(PCU3IUK. YJIbTPATOBYI TEKIIUPYBU KAIKOHCUMOH 0e€3
TYT'YHJIAPUHUHT KOWUJIAITYBH, COHU Ba YIIYaMUHU IOKOPY aHUKJIUK/IA aHUKJIAIIl
XaM/Jla TYTYHJIAPHUHT TaBCU(UHU TY3UIIl UMKOHUHU O€pajin.
TyryHHUHT XaBGIMIATUTA MOC KEJIQJUTaH Y3UTa X0C YJIbTPATOBYII OCNTHIIapu
(TUIIOAXOTEeH SIXJIUT TY3WJIMA, HOTEKHC, HOAHUK €KU Ky ITMKIUK KOHTYD;
MUKpPOKAJICHHATIAPHUAT MAaBXY/JIUTH, TYTYHHUHT BEpPTUKAl YIYaMUHHWHT
TOPU30HTAN YyIIYaMUJaH YCTYHIUTH («KEHTPOKIAH Kypa OallaHIpOKy);
nepudepus Oyinad TUMOAXOreH XOUMSHUHT HYKiIuru (Xano); TYTyHHUHT
MapKa3uil  THUIEPBACKYJIAPU3ATCHUICH;  perhoHap JwmMmda  TyryHIapu
AXOCTPYKTYPACHHUHT KaTTaJalllWId Ba Y3TapuIilM) TYT'YHJIAQpPHUHT XaB)Iu
MOTEHIIUAJIMHA  TabaKalallTUPUIl HWMKOHUHU Oepau. Tubbuit Epaam
KYpPCaTUIIHA  TaKOMWUIAIITHPUIN ~ MakKcaauaa XaBQUIMIUK  YIYIIUHU
domznapna axc srrupyBun TUPAJIC (Thyroid Image Reporting and Data
System) Tacandunan doinananmiagm [3, 9,20,21].

Kankoncumon  06e3  TYyryHiaum  XOCWJIQJIApUHUHT  XaBPCU3  Ba
XaBQIWIMTUHK ~ KUECUMW  TallIXuCialml  y4yH  CWDKUII  TYJIKUHU

COHOAJIacTOrpagusICH YTKa3UIaau. Y JIbTPATOBYILIN TUArHOCTUKAHUHT yIIOY
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yCYJIU TYKAMaJapHUHT KATTUKIUTMHM OaxoJialra acocjiaHraH: xaB(uu
NOTEHIMAN  XOocwianmap XaBpcu3 TYKMMajlapra KaparaHga TYKUMa
AIACTUKIUTUHUHT CE3WIApM KypcaTKUWjiapura sra Oyiaran TyKuMaiap
cuparuna xypunaau. ConHosnactorpadusHUHT Oy HMMKOHHUSTIApU KarTa

JUArHOCTUK KU3UKHII YHFOTaAW, OMPOK Oy YCYJTHUHT aHUKJINTA MyHO3apaiu

oyu6 xonmmoxaa [10,12].

Tyrynnu xocunanapHUHT (QyHKIMOHAN (aoyuIMruHu Oaxoyaml y4yH
PAIVOHYKIIU JWarHocTuka (ccuHturpadus) ycynunaaH doinananuiaim.
PamnodapmarceBtuk npenapat (PPII) cudarnaa rexuenuii-99m-neprexaerar
(99MmTc-neprexHeTaT), MIYHUHTIEK, EAHUHT paroakTUB n3ortoruiapu (123U,
1311) kabyn kunmarad. Mon paamowmsorommapu KB ccuHTHTrpaduscuHn
VTrazuiga «uaean» POIT xucobmananu. bupok, 1okopu HapXu Ba JIOTUCTHUKA
MypakkaOauru Ty]ailiii yHJaH KyHJIAIuK amManuérina QoiiaiaHuml xyaa
yexinanrad [13]. Tyryunapuuar ¢yHKOnoHan QaoyuMruHE — OaxoJiard
Makcaauaa ccuHturpaduk Tekmupysaa yinap POIl Tymnanum gapaxkacura

Kypa «COBYK» Ba «UCCHK» TypJyapra OynuHaau [14,15,16].

CuuHTHrpamMMazard TUNEPPYHKCUOHAT «HUCCUK» TYTYHJAp XaB(uiH
YcManap OuinaH upogalaHUIIN MyMKHUHIIUTH XaKuaa Oup KaTop TaAKUKOTIIap
MaBXyll. bup Karop MeTa-TaxJiJI MabIymMoOTIapura Kypa, «KailHOK»
Tyryniapja xaBhau ycMmanapHuHT yupaii yactotacu 5 nan 100% raua y3rapu6
Typaau [14]. Emon cudaran O6axonamga POII cudatuaa Gomka mMogmamap
XaM HIIaTUIMIM MyMKHUH: 75Ce-CelleHOMETHOHUH, Tajuluid CcuTpar-67,
ne3ui-131, tammuii-201, 99mTc-merokcunzoO0yTmn-uzonutpui [13]. bupok,
VIAPHUHT aKCapHUATH KAJIKOHCUMOH 0€3 TYTryHJIApUHUHT PaTuOHYKIIH]L
muddepeHnran AMarHoCTUKAcKUIa MacT y3ura XOCIUKHHU Kypcatau. byHmax
TalIKapu, KaJKOHCUMOH OJAM 0e3u  XOCHJaJapuHU KUECHM Tallxuciail

MaKcaJuia yJlIapHu ccuHTUrpadus Kuiuim MyMkuH [9,17,18,19].
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