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“MAKTAB O’QUVCHILARINI YENGIL ATLETIKA SPORT
TURIGA QIZIQISHINI OSHIRISH YO’LLARI

Paxmanoea Illaxnoza Hap3ynnaeena

O ‘zbekiston  Respublikasining —Ta‘lim  to ‘g risidalgi  gonuni va
—Kadrlar tayyorlash milliy dasturilda komil insonni tarbiyalashga jumladan,
o ‘quvchilarning jismoniy va ijtimoiy fallik darajasini rivojlantivishga jiddiy
e'‘tibor qaratilgan. Demak, davlatimiz ijtimoiy-iqtisodiy siyosatining muhim
tarkibiy gqismlaridan biri, jismoniy tarbiya va sportni har tomonlama

ommaviyligini rivojlantirish masalasi  jamiyatimizning ustuvor

yo ‘nalishlaridan biridir [11].

Inson aql — zakovati, tafakkur muammosi o ‘zining dolzarbligi bilan
insoniyat ijtimoiy — tarixiy taraqqiyotining barcha davrlarida olimlarning
diggat markazida turgan bo ‘lib, ushbu muammo yuzasidan faylasuflar,
mantigshunoslar, shoirlar, yozuvchilar, shifokorlar, psixologlar va boshqa bir
qator soha egalari o ‘zlarining ilmiy ishlarini olib borishlariga qaramay, bu

masala alohida fan yo ‘nalishlarida o ‘zining to‘liq yechimini hanuzgacha

topgani yo ‘q.

Intellektual taraqqiyotni ilmiy jihatdan o ‘lchashni psixologiya fanida
birinchi bo‘lib A. Bine va T. Simonlar tadqiq etgan bo ‘lib, ular intellektual
shkalasini orientirlashga murakkab bilish jarayonlarini esda olib qolish,
tushunish, anglashni kiritganlar. Tadgiqotlarning mohiyatiga ko ‘ra, insonning
aqliy rivoji darajalarini o ‘lchash imkoniyatlarini ko ‘rsatish bilan birga
intellektual testlarni ko ‘rsatkichlar bo ‘vicha turkumlarga ajratgan, bilish
jarayonlaridan digqat, xotira va tafakkurni o ‘rganish magsadida qator
tajribalar o ‘tkazilgan. Mualliflar tomonidan har bir yosh guruhi uchun ishlab

chigilgan testlarning natijasi me ‘yor sifatida qabul gilingan holda ma ‘lum
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vosh davrida agqliy o ‘sishning mezoniy qgiymatini belgilash imkoniyatini
varatishga intilganlar. Masalan, A.Binening «aql shkalasi» ga ko ‘ra, aqliy
Jihatdan normal va aqliy rivojlanishda orgada qolgan bolalarning psixologik
Jihatdan rivojlanishini giyosiy o ‘rganish asosida ularni bir biridan ajrata olish
asosiy vazifalardan biri sifatida o ‘rganilgan. Bu, vogelik sub ‘ektlarga maxsus
ta ‘limni tashkil etishga imkon yaratish yoki tanlab olish uchun zaruriy hodisa

bo ‘lib hisoblanadi [19,20].

O‘quv muassasalarida sport turlari bo ‘yicha pedagogik faoliyat
imkoniyatlarini kengaytirish magsadida o ‘quvchi - yoshlarning sport turlariga
Qizigishini oshirish, shaxs imkoniyatlarni, hududning o ‘quv - moddiy baza
shart — sharoitlarni hisobga olgan holda alohida sport turlariga yo ‘naltirish
vazifalarining integrativ echimini izlash, fanlar aro uzviylashtirilgan

dasturlarni amalga oshirish - texnologik asr talabiga aylanib bormogda.

Umumiy o‘rta ta‘lim maktablarning jismoniy tarbiya o ‘quv dasturida
muhim ahamiyat kasb etuvchi —yengil atletikal asosiy dastur bo ‘limlaridan
biri sifatida yillik soatlar tagsimotining salmoqli hissasi belgilangan.
O zbekiston Respublikasi Xalq ta‘limi vazirligi, Respulika ta‘lim markazi
tomonidan umumiy o ‘rta ta‘lim maktablarda yengil atletika dastur bo ‘limini
o ‘qitishning tarkibiy komponentlaridan o ‘qitiladigan sinflar kesimida nazariy
ma ‘lumotlar, ko ‘nikma va malakaviy talablar, uyga beriladigan topshiriglar
majmuasining umumiy talablari tavsiya etilgan. Lekin, maktab amaliyotida
mazkur jismoniy tarbiya komponentlarining joriy etilishida yo ‘I qo ‘yilayotgan

yuzakilik jiddiy e ‘tirozlarni keltirib chigarmoqda.

Yengil atletika dunyo miqiyosida eng ommabop sport turlaridan biri
hisoblanadi. Ta ‘lim muassasalarda ushbu sport turi ta‘limini rivojlantirish,
ommaviyligini oshirish, ilmiy yo ‘nalishda o ‘quvchi — yoshlarni mehnat va
vatan mudofaasiga tayyor bo ‘lish vositasi sifatida pozitiv qizigishini oshirish

muammolarini jismoniy madaniyat, psixologiya va boshqa Ymumiy o ‘rta ta ‘lim
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fanlari kesimida uzviylashtirilgan dasturlarni joriy etish orqali ta ‘lim sifatini,

uning natijaviyligini oshirish masalasi bugungi kunning dolzarb masalalardan

biridir.
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