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OKKAPPAK YCUMJIUTHU XYCYCUSTIIAPUHUHI BYHUYA
AJIABUET MABJYMOTJIAP TAXJIWJIU

Xaxkumoe Hypoex Aoxamosuu

A6y Anu ubn Cuno nomuoaeu byxapo oasnam mubouém uncmumymu

AnHOTanus. Xaink TabobaTua OKKappak YCUMIIMIY ycMaliapra Kapiiu,
KapJIUOTOHWK, SUUTHFIAHUINTA KapIld Ba CHUIUK Xaia0BUMd BOCHTa cudaTuia
TaHwirad. OKKappak YCUMIIUTUHHUHT €p YCTH KMCMJIapH KOH TYXTaTyBYuHd Ba
aHTUOAKTEepHall XyCycusITIIapu OujaH JOHT TapartraH. KaitHaTtmamnap Ba
JamjlamMaliap TacTPUT Ba ONIKO30H OFPUFU Y4UyH KyJulaHuwiagu. Y acal
TU3UMHUTA Jl03ara OOFJUK TabCcUp Kypcara onaau. Ep ycTu Kucmiiapu Ba
WIJM3JIAPUHUHT 11apOaTH, JamjamManapyd Ba Jamjamanapu JepMaTo3JIapHU
JaBojall yYyH HWIOUIATWIAgM Ba Maixamiapra kuputuinaau. OKkappak
YCUMJIMTUHUHT T€orpauK TapKaJUIlIM, YCUII MyXUTH, KUMEBHIM TapkuOU Ba
TepaneBTUK (aoumrd Xakugarun agabueTiapHu KypuO YHKHUII OpPKAJIH
aHUKJIAHTaH MabIyMoTiap Oy YCHUMIIMKHHM SHaJga KEHI oupajia YpraHulll
UCTUKOOJI SKAHJIUTUHU KYpCaT/Iu.

Kaaur cy3nap: Okkappak, capaToH, KapAUOTOHUK, TPOTEA3a, JIyT€OJIMH,
aNUTeHUH, KBEPIETHH, DPHUOJUKTHUON, TMOJMALECTUIICH, CTEPON] OUPHUKMA,

ankanous, paaBoOHOU, MOJUCAXAPHUI.

Joazapoauru.

Okkappak YCUMIIMTH AXIIA PUBOXJIAHUIIN YYYH IIMMOJIMM MYBTaInI
UKJIUMHHA a3l Kypaand. YHUHT Xa€T MIaKiIu reMUKpuntohut 6Yimnb, HoKyan
miapouTiapAa KypTakiap TYNpPOK caTXMra KalTaad Ba YCUMIIMKHUHT (akat
NAacTKM KUCMJIApU TYNPOK Ba YiuMK Oapriap OuilaH XUMOSUIAHTaH XO0J1a
KoJaau. Y KyE&nud )oiiapaa, aMMOHU Ty3iapura 00i KyMmin €K1 TOIUIOK Ba

JIOMM €KW OXAKTOIIUIM TyNpoKaapaa ycaau [15].
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Taxpubanap okkappak YCUMIUTHMHHHT 23 Ta CyBJIM SKCTPAKTH OWIIaH

om0 Oopunau. byHma okkappak ycumimru Tywiapu XoMm amé cudatuma
Xu3Mar Kwiad. Adthokcunant  daomnmuk  ABIl  (2,2-a3unobuc  (3-
ATUIIOEH30TUA30JIMH-6-CyTb(OH KHCIJIOTacH)) KAaTHOHUK paaukan
JEeKoJopu3alus ycynu €paamuaa aHukiaaHau. OKKappak YCUMIMIU TyJu
skcrpaktu 0,44+0,06 (mm TEAC, Troloxequivalent antioxidant capacity) mact
AHTHOKCUJAHT (DAOTMKHU KYypcaTau Ba OOIIKa SKCTpakTiap opacuma 21-
YypunHU sramuianu [20].

Ocué mamnakaTiapua xajik Tabo0aTuaa OKKappak YCUMIIUTH Oapriapu
OypHUIITUPYBYH, KOH TYXTAaTyBUM Ba CUMJIMK XalJOBYM BOcUTa cudaTuia XaMm
KeHT Kysuianwiaau [14].

Pyc xank Tabo6aTua oKKappak YyCUMIIUTH JaMjiaMacu OpoHXHAIl acTMa,
I0OpaK HEBPO3JIAapHHU JaBojiamina, 0ayajoH ycMajapu Ba KOKIIONTA KapIH,
capaToH KacaJUIMKJIapura Kapiiyd BocuTa cudaruia XxaM UIUIaTHiIaad. Y HUHT
nrapOaTH TalIKyd TOMOHIAH KYJUIaHWITaHAa THXOKa Ba KYTUP KacaJTUKIIapura
SXIIH 1aBo Oynaau.

bonrapus xank Tabo0OaTtuga 3ca OKKappak YCUMIIMTA TOHUK Ba
CTUMYJSATOp cudaThaa XaMm unuiatwiaad. LucTur ydyH  OKkappak
YCUMJIMTUHUHT UCCHK JlaMJiaMacH (xap Oup ctakanra 1 4ot KomuK) €Ki KyKyH
maKTuAa, KyHMTa 3 MapTa 1 4ol KONMKIAaH OYylOpuiaagu. Y THHHT
Jamiamanapy uyTtana, OpoHXHWall acTMa, HEBpO3Jap, reMoppoil Ba xaBduu
ycMmanap ydyH XaMm KeHT KYJIJTaHWUINO KeJIMHAIH.

Vpra ep neHrH3M MaMIIakaTIapy Xaiuk Tabo6aTHIa OKKappaK CHMITHTH
[IamMoJUlall Ba MCUTMaHU TYIIYPUIIHU JaBOJIAlll Y4yH HOUIaTUiIaad. Apabd
xanK Tabo0aTuga OKKappak YCHUMIIMIM capaTOHra Kapllu caMapaid BOCHTA
XHCOOJIaHaIH.

KimHMK TagkMKOTIap IIyHH KYpCaTAMKH, OKKAppaK YCUMIUIH
Oapriapu KWYUK Jlo3ajiapja KyJutaHwica acad TU3MMHMHHM parOaTiIaHTHUPaIy,

KOH OOCHMUHU OIIWpPaad, JUYPE3HU KydalThpaau Ba OakTepULIU] TabcUpra
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XaM 9Ta. YCHMIIMK 3KCTPaKT/IapH aHHK aHTHOKCHAAHT XYCYCHSTIapra sra.
Oxkkappak YCUMJIIMTHMHUHT SUUIMFJIQHUINTA KAplld Ba MCUTMAaHU TYIIUPYBUU
XYCYCHUATIIAPH ajNIaKayoH aHUKJIaHraH [12].

Oxkappak YCUMIUTUHUHT CIIUPTIIA SKCTPAKTIAPUHUHT aHTHOAKTEepUal
Xycycustinapu Kauna dTtwirad. OypyHKyNE3HM JaBOjall Y4YyH YCHMIIMK
mapOaTUHU TalllKd TOMOHJAH KYJUlalll OpKaJld WKOOUM HaTHKamapra
SPUILUIIIN.

bab3u Mammakatinapaa wiMuil THOOMETAA YCUMIIMKHUHT JamiamMajapu
omepanusiaH KEeWWHTH peoOJuTalus JaBpuaa Ba Oup Kartop XaBdiu
YcManapaa capatoHra Kapiid BocuTa cudaruaa kymanunand. Okkappak
YCUMIIUTH AKCTPaKTIapUHUHT aHTunpoaudepaTuB XyCyCHSITIIapH
SKCTIEpPHMEHTANl PABHIIIA AHUKJIAHTaH. Y CHMIIHK WIIH3/IapH SKCTPAKTIApHHHA
XaM ycMajiapra Kaplu XycycusTiap aHukJIaHrad. OKKappak YCUMIIUTH
npenapartiapy 3axapiu Ba HOXKYS Tabcupliapra ou0 KeJIMaiu.

Bonrapusanuk ycuMiMKinyHoc (UTOTEparneBTiap KyHuaaru Hucoariap
Ba Jl03aJIapHU TaBcud Kuutaauiap: 1. 3 ta ryn 6o yerura 400 rpaMm KaitHOK
CyB Kyiin6, xyuura 4 mapra 50 rpaMmaaH numim. 2. YCHMIMK MIapbaTHAaH
KyHHra 3 mapra | 4ol KOmmMKIaH nuuil. 3. 1 KyHJIMK 1032 y49yH 2 O KOIIMK
Yyeumnukau 500 rpamM cyBna 10 nakuka 1aBoMuia KalHaTuO, KEMUH OMp Heva
MapTa numi [6].

Xyaoca. TagkukoTuMu3 gaBoMHaa okkappak ycumuuru (Onopordum
acanthium) Gyinuya agabuET MabIyMOTIApUHHU TYILIAIl Ba TaX A KHJIHII
aMaJra OIIMPMIIMA. Y CHMIIUK GHONOrUK (Gao Mojanap MaHGan cudaruia,
IIYHUHTJIEK YHTa acoCliaHTaH YCUMIIMK IpernapaTiapu cudatuia KU3HKUII
yitrotau. Typiau mMuHTakanapaa Oy YCUMIIMK KEHI TapkKaiaraH Oynu0O, yHU
Tabuuil  mapouTiapaa KOPUW  OATUII, KYHNAUTHpUIL, YCTHpPUIL  Ba
HOMYJSALMSICUHA TapTUOTa COJHMII UMKOHHMATH XaKuaa Aauiuiap Xxam 0op.

Oxkappak YCUMIUTH XOM AalIECHMHUHT TaOMMH XOJia MaBXKyJJIUTH, TYpIU

reorpaduk MUHTaKajapaa, Tabuumii Ba MaJaHW NIApOWTIApAa YcaJuraH
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OKKappakK YCUMJIUTY KUCMJIAPUHUHT KUMEBUN TApKUOMHY aHUKJIALl, 1Ty OujiaH
Oupra xoMm aménaH 3KCTPAKTIap OJMII Ba yJAPHUHT OHOJOTHK (DaoJTuru,
Xam/la TOKCUKIMIMHU aHUKJAIl, IIyHUHIVIEK MaBXyJ TaAKUKOT XaKHIaru

MabJIyMOTJIap OM3ra UCTUKOOJIIN WIMHI TaIKUKOT HYHATUIIUTApUHN aHUKJIAIIT

UMKOHHUHH OSp/IH.
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