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Annotatsiya

Ushbu magqolada dizartriyali bolalarda nutgning tushunarliligi va
muloqotdagi ishtirok o‘rtasidagi munosabat maxsus pedagogika va logopediya
nuqtayi nazaridan tahlil qilinadi. Dizartriya bilan bog‘liq artikulyatsiya,
fonatsiya, nafas, nutq sur’ati va prosodik xususiyatlarning og‘zaki nutqni
tushunishga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, bolaning nutqi qanchalik tushunarli
ekanligi bilan uning oilada, ta’lim muassasasida va tengdoshlari bilan
mulogotda ganchalik faol ishtirok etishi o‘rtasidagi farqlar izohlanadi.
Magqolada kommunikativ ishtirokni cheklashi mumkin bo‘lgan omillar,
pedagogik kuzatish mezonlari, logopedik mashg‘ulotlarni tashkil etish yo‘llari

va mugobil kommunikatsiya vositalaridan foydalanish imkoniyatlari ko‘rib

chigiladi. Nutgning tushunarliligini oshirish bilan birga bolaning real hayotdagi
mulogot imkoniyatlarini kengaytirish zarurligi asoslanadi. Magola ilmiy
manbalar tahlili va nazariy-metodik umumlashtirishga asoslangan bo‘li

mustaqil empirik tadqigot natijalari keltirilmagan.
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AHHOTAUUS

B crarhe ananmsupyeTcs B3auMOCBS3b MEXIY Pa300pUYUBOCTHIO PEUYH H
KOMMYHHUKATHUBHBIM YYAaCTHEM JETEN C IU3APTPHUEHN C MO3ULUU CIEHHAIBHOM
nejarorukd M Jjoromeauu. PaccmaTpuBaeTcsi BIUsSIHUE OCOOCHHOCTEH
apTUKYJIAIAHA, (POHAIMM, IBIXaHWUS, TEMIIAa W TPOCOJUKH pedn Ha eé
MOHATHOCTh 1JIs1 OKpykaromux. Ocoboe BHUMaHHUE YJEISETCS Pa3IudusIM
MEXKIy pa300pUMBOCTHIO pedyd peOEHKa W ero (PakTUUYEeCKUM Y4YacTHEM B
o0llleHnn B CceMbe, O00pa30BaTENbHONM Cpelle W B3aUMOJCHCTBUU CO
cBepcTHuKamu. [IpencraBiieHbl BO3MOXKHBIE (DAKTOPHI, OTPaHUUMBAIOIINE
KOMMYHUKATUBHOE Y4YacTU€, KPUTEPUU TEJaroruyeckoro HaOIoaeHUs,
HaIpaBJICHUs] JIOTONMEeIUYECKOH paboThl M BO3MOMXHOCTH HCIOJIb30BaHUS
albTEPHATUBHOM U JOMOJHUTEIBHOM KOMMYyHUKaIuu. OOOCHOBBIBAETCA
HEOOXOAMMOCTh CcoueTaHus paboThl HaJ pa300pUMBOCTBIO pEUYH €
pacuIiMpeHreM BO3MOXHOCTEH peOEHKa ydacTBOBaTh B TOBCEIHEBHOM
o6mennu. CtaThsi OCHOBaHA HA aHAJIM3€ HAYUHOU JIUTEPATYPhl U HE COJCPKUT

PE3YIBTATOB CaMOCTOATCIIbHOT'O SMIIMPUICCKOI'O UCCICIOBAHMA.

KiroueBble ciioBa: nu3aptpusi, pa300punBOCTh peYl, KOMMYHUKATUBHOE
y4yacTue, apTUKYJsuus, GoHalUs, TEMI peud, JIOTONeanuecKkas KOppeKIus,

MOTOPHOE€ HAPYUIEHNE PEYH, AIbTEPHATUBHAS KOMMYHUKALIMS.

Abstract

This article examines the relationship between speech intelligibility and
communicative participation in children with dysarthria from the perspectives

of special education and speech-language therapy. It discusses how di
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ng articulation, phonation, respiration, speech rate, and prosody may
affect how easily a child is understood by others. Particular attention is given
to the distinction between speech intelligibility and a child’s actual
participation in communication at home, in educational settings, and with
peers. Potential barriers to communicative participation, pedagogical
observation criteria, speech-language intervention approaches, and the use of
augmentative and alternative communication are discussed. The article
emphasizes the importance of improving speech intelligibility while also
expanding children’s opportunities to participate in meaningful everyday
communication. It is based on a theoretical review of scientific literature and

does not report original empirical findings.

Keywords:  dysarthria, speech intelligibility, = communicative
participation, articulation, phonation, speech rate, speech-language therapy,
motor speech disorder, augmentative and alternative communication, special

education.
Kirish

Nutqg insonning fikrini ifodalash, ehtiyojlarini bildirish, bilim almashish
va ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishida muhim vosita hisoblanadi.
Bolaning nutqi atrofdagilar tomonidan tushunarli gabul gilinishi uning oila
a’zolari, pedagoglar va tengdoshlari bilan samarali muloqot qilishiga yordam
beradi. Biroq nutgning tushunarliligi bilan bolaning mulogotdagi ishtiroki

o‘zaro bog‘liq bo‘lsa-da, ular bir xil tushuncha emas.

Dizartriya — markaziy yoki periferik nerv tizimi faoliyatidagi buzilishlar

bilan bog‘liq holda nutqni amalga oshiruvchi mushaklarning harakat
boshqgaruvi izdan chigishi natijasida yuzaga keladigan motor nutq buzilishidir.
U artikulyatsiya, ovoz hosil gilish, nafas va nutgning ritmik-melodik t

etilishiga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Natijada bolaning nut
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uchsiz yoki o‘zgaruvchan, nutq sur’ati esa haddan tashqari tez yoki

sekin bo‘lishi mumkin.

Dizartriyali bolaning nutqi ayrim vaziyatlarda oila a’zolari uchun
tushunarli bo‘lsa-da, notanish tinglovchilar yoki katta guruhdagi tengdoshlari
uchun giyin anglashilishi mumkin. Boshga holatlarda bola ancha tushunarli
gapirsa ham, suhbatda kam qatnashishi, savollarga javob berish bilan
cheklanishi yoki o‘z fikrini bildirishdan tortinishi mumkin. Demak, nutqning

tushunarliligi va kommunikativ ishtirokni alohida baholash zarur.

Hustad nutgning tushunarliligini samarali kommunikatsiyaning muhim
tarkibiy qismi sifatida ko‘rib, og‘ir nutq buzilishlarida uning funksional
mulogot va ijtimotiy ishtirok bilan bog‘ligligini ta’kidlaydi [1]. Shu bilan birga,
kommunikativ ishtirok fagat nutgning akustik xususiyatlari  bilan
belgilanmaydi. Suhbatdoshlarning munosabati, mulogot muhiti, bolaning
o‘ziga ishonchi, vaqt cheklovlari va mavjud kommunikatsiya vositalari ham

muhim rol o‘ynaydi [2].

Shu sababli dizartriyali bolalar bilan olib boriladigan logopedik ishda
faqat tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish yoki nutqni tushunarliroq gilishga emas,
balki bolaning kundalik muloqotdagi ishtirokini kengaytirishga ham e’tibor

garatish lozim.
Tadgigotning magsadi va vazifalari

Magsad: dizartriyali bolalarda nutgning tushunarliligi va kommunikativ
ishtirok o‘rtasidagi tafovutni nazariy jihatdan tahlil qilish hamda ushbu
ko‘rsatkichlarni baholash va rivojlantirishga doir pedagogik-logopedik

yondashuvlarni yoritish.

Vazifalar:
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1. Dizartriya sharoitida nutgning tushunarliligi tushunchasini
izohlash.

2. Kommunikativ ishtirokning mazmuni va tarkibiy gismlarini
ochib berish.

3. Nutq tushunarliligi bilan muloqotdagi ishtirok o‘rtasidagi

farglarni tahlil gilish.

4, Pedagogik kuzatish mezonlari va amaliy mashqglarni
tavsiflash.

5. Logoped, pedagog, oila va tengdoshlar hamkorligining

ahamiyatini asoslash.

Tadqigot obyekti: dizartriyali bolalarda nutqg va kommunikativ

ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni.

Tadqiqgot predmeti: nutgning tushunarliligi va kommunikativ ishtirok
o‘rtasidagi munosabat hamda ularni rivojlantirishga qaratilgan metodik

yondashuvlar.

Tadgigot metodlari: ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil gilish, taggoslash,
umumlashtirish va pedagogik kuzatish mezonlarini metodik jihatdan ishlab

chiqish.
1. Dizartriya va nutgning tushunarliligi tushunchasi

Nutgning tushunarliligi — tinglovchining bolaning aytgan so‘zlari va
gaplarini gay darajada to‘g‘ri anglay olishini ifodalovchi ko‘rsatkich. U faqat
alohida tovushlarning talaffuziga emas, balki nutgning bir nechta tizimlari

o‘zaro ganday ishlashiga bog‘liq.

Dizartriyada quyidagi xususiyatlar nutgning tushunarliligiga ta’sir qilishi

mumkin:
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« Artikulyatsiya: nutg tovushlarining noaniq yoki buzilgan
talaffuzi.

«Fonatsiya: ovozning kuchsizligi, xirillashi yoki bargaror
bo‘lmasligi.

.Nafas: nutg davomida nafasni  muvofiglashtirishdagi
qgiyinchiliklar.

« Nutq sur’ati: haddan tashqari tez yoki sekin gapirish.

«Prosodiya: wurg‘u, ritm, intonatsiya va nutgning melodik
xususiyatlaridagi o‘zgarishlar.
«Rezonans: ayrim hollarda ovozning burun orgali ortigcha yoki

yetarli bo‘lmagan rezonans bilan chiqishi.

Mazkur xususiyatlarning namoyon bo‘lishi har bir bolada turlicha.
Dizartriyaning turi, og‘irlik darajasi, bolaning yoshi, nutqiy tajribasi va vaziyat

xususiyatlari natijaga ta’sir qiladi.

Nutgning tushunarliligini baholashda alohida so‘zlarni aytish bilan
cheklanmaslik kerak. Bola bir so‘zni aniq talaffuz qilishi, biroq uzun gap yoki
hikoya davomida tushunarlilik pasayishi mumkin. Xuddi shuningdek, tanish
mavzuda nutq yaxshiroq anglashilib, tezkor savol-javob yoki shovqinli

mubhitda giyinchilik kuchayishi mumkin.

Shuning uchun baholashda turli nutgiy vaziyatlardan foydalanish

magsadga muvofiq:

Alohida so‘zlarni aytish.
Qisga gaplarni takrorlash yoki mustaqil tuzish.
Rasm asosida hikoya gilish.

Kundalik vaziyatda erkin suhbatlashish.

S R A

Tanish va notanish tinglovchi bilan mulogot gilish.
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nday yondashuv bolaning nutqgi gaysi sharoitlarda tushunarliroq, gaysi

sharoitlarda esa ko‘proq yordam talab qilishini aniglashga yordam beradi.

Haas, Ziegler va Scholderle tomonidan olib borilgan longitudinal
tadgigotda nevrologik holatlari bo‘lgan bolalarda nutqning tushunarliligi, nutq
sur’ati va kommunikativ samaradorlik ko‘rsatkichlari o‘rganilgan. Tadqiqot
natijalari ushbu ko‘rsatkichlarning o‘zaro alogador bo‘lishiga qaramay,

rivojlanish dinamikasi bir xil emasligini ko‘rsatadi [3].
2. Kommunikativ ishtirokning mazmuni va ahamiyati

Kommunikativ ishtirok — bolaning kundalik hayotdagi mulogot
vaziyatlarida qatnashishi, o‘z fikri va ehtiyojlarini ifodalashi, suhbatga
qo‘shilishi hamda boshqalar bilan o‘zaro aloga o‘rnatish imkoniyatidan

foydalanishidir.

Kommunikativ ishtirok fagat bolaning gapirish miqdori bilan
belgilanmaydi. Unda bolaning mulogotga kirishish imkoniyati, tashabbusi,
suhbatdosh bilan o‘zaro tushunish darajasi va muloqotning magsadga

erishishdagi samaradorligi hisobga olinadi.

Masalan, dizartriyali bola darsda savolga javobni bilishi mumkin, lekin
sinf oldida gapirganda uni tushunish qiyin bo‘lishidan xavotirlanib, javob
bermasligi mumkin. Yoki bola fikrini aytishga harakat giladi, ammo
suhbatdoshlar uning gapini tez-tez bo‘lib, o‘rniga javob berib yuborishadi.

Bunday vaziyatlarda bolaning mulogotdagi ishtiroki cheklanadi.

Kommunikativ ishtirok quyidagi jihatlarni gamrab oladi:

« muloqotga kirishish va o‘z fikrini bildirish imkoniyati;
« suhbatdoshlar bilan o‘zaro tushunishga erishish;

«dars va guruh faoliyatida gatnashish;
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« do‘stlar bilan suhbatlashish va o‘yinda ishtirok etish;
« yordam so‘rash va o‘z ehtiyojlarini bildirish;

«0°‘z tanlovi, istagi va munosabatini ifodalash;

« zarur bo‘lganda yozuv, imo-ishora yoki muqobil kommunikatsiya

vositalaridan foydalanish.

Kommunikativ ishtirokning muhim xususiyati shundaki, u nafagat
bolaning individual imkoniyatlariga, balki atrof-muhitning ganchalik qulay

tashkil etilganiga ham bog‘liq.

Agar pedagog bolaga gapirish uchun yetarli vaqt bersa, uning fikrini
oxirigacha tinglasa va tushunmaganida aniglashtiruvchi savollar bersa,
bolaning mulogotdagi ishtiroki oshishi mumkin. Aksincha, shoshiltirish, gapini
bo‘lish, uning o‘rniga javob berish yoki tengdoshlari oldida nutqini masxara

qilish ishtirokni cheklashi mumkin.

Baylor va hammualliflarining kommunikativ ishtirokni baholashga oid
ishlari muloqotdagi qiyinchiliklarni fagat nutqning obyektiv ko‘rsatkichlari
bilan tushuntirish yetarli emasligini ta’kidlaydi. Demak, dizartriyali bolalar
bilan ishlashda nutgni tushunarliroq gilish va mulogot sharoitlarini yaxshilash

birgalikda ko‘rib chiqilishi lozim.

3. Nutgning tushunarliligi va kommunikativ ishtirok o‘rtasidagi

tafovut

Nutgning tushunarliligi va kommunikativ ishtirok bir-biriga ta’sir

ko‘rsatadi, biroq ularning o‘zaro munosabati oddiy va to‘g‘ri chiziqli emas.

Nutgning tushunarliligi bolaning aytgan gapini boshqgalar ganchalik anglay
olishini ko‘rsatsa, kommunikativ ishtirok bolaning muloqot vaziyatlarida qay
darajada gatnashishini ifodalaydi. Bola nutqi tushunarsizroq bo‘lsa ham,

muloqotda faol bo‘lishi mumkin. U suhbatni boshlaydi, savol beradj
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ga urinadi va tushunilmaganida gapini takrorlaydi yoki boshga
vositadan foydalanadi. Mazkur tafovutni uchta namunaviy vaziyat orgali

ko‘rsatish mumkin.

Birinchi vaziyat: nutq tushunarliligi past, kommunikativ tashabbus
yugori. Bola tengdoshiga o‘yinchogni ko‘rsatib, o‘yin boshlashga urinadi.
Uning nutqi noaniq bo‘lsa-da, u fikrini yetkazish uchun takrorlash, ko‘rsatish

va imo-ishoralardan foydalanadi.

Ikkinchi vaziyat: nutq tushunarliligi yugori, kommunikativ ishtirok
past. Bola savollarga aniq javob beradi, lekin o‘zi savol bermaydi, o‘yin

boshlamaydi va 0‘z taassurotlarini boshqgalar bilan kam bo‘lishadi.

Uchinchi vaziyat: nutq tushunarliligi va kommunikativ ishtirok
ikkalasi ham cheklangan. Bola gaplarini tushuntirishda giynaladi va mulogot
vaziyatlarida kam gatnashadi. Bunda nutqgiy, kommunikativ va muhitga oid

omillarni birgalikda o‘rganish zarur.

Ushbu misollar nazariy-metodik tushuntirish uchun keltirilgan bo‘lib, ular

empirik tadgiqot natijalari emas.
Tafovutni yuzaga keltiruvchi asosiy omillar

Dizartriyali bolalarda nutgning tushunarliligi va kommunikativ ishtirok

o‘rtasidagi tafovutga bir nechta omil ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Motor nutq qiyinchiliklari

Dizartriyada nutgni amalga oshiruvchi mushaklarning harakatini
boshgarish bilan bog‘liq qiyinchiliklar mavjud bo‘lishi mumkin. Natijada bola
aytmoqchi bo‘lgan so‘zini bilsa ham, uni tinglovchiga aniq yetkazishda

giynaladi. Bu holatda bolaning fikrlashi yoki tilni tushunishi haqid
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g noaniqligiga garab xulosa chigarish mumkin emas. Nutgning motor

Jihatdan amalga oshirilishi bilan til mazmunini bilish alohida baholanishi kerak.
Tinglovchining munosabati va mulogot muhiti

Bola nutqgini tinglovchi tushunishga harakat gilishi yoki, aksincha, gapni
tezda tugatib berishi mumkin. Agar atrofdagilar bolaning gapini sabr bilan
tinglasa, kerak bo‘lganda aniqlashtiruvchi savollar bersa va uning javobini
kutsa, mulogot davom etishi osonlashadi. Shovqinli sinfxona, katta guruh,
vaqtning cheklanganligi yoki bir vaqtning o‘zida bir necha kishining gapirishi
nutgni tushunishni giyinlashtirishi mumkin. Shu sababli pedagogik mubhitni

moslashtirish korreksion ishning muhim gismidir.
Emotsional holat va o°ziga ishonch

Nutgi boshqgalar tomonidan tez-tez noto‘g‘ri tushuniladigan bola vaqt
o‘tishi bilan gapirishga kamroq intilishi mumkin. Ayrim bolalar noto‘g‘ri
tushunilishdan, gayta-gayta gapirishdan yoki tengdoshlari oldida noqulay
vaziyatga tushishdan xavotirlanadi. Bunday vaziyatda bolaning mulogotdan
chekinishini fagat nutqiy nugson bilan izohlash to‘g‘ri emas. Uning emotsional
holati, oldingi mulogot tajribasi va atrofdagilarning munosabati ham hisobga

olinishi lozim.
Mulogotga vaqt ajratilmasligi

Ayrim darslarda pedagog savol beradi va tezda javob kutadi. Dizartriyali
bolaga esa fikrini rejalashtirish, nafasini muvofiglashtirish va gapni tushunarli

ifodalash uchun ko‘proq vaqt kerak bo‘lishi mumkin. Bola javobni kechroq

bergani uchun uning o‘rniga boshqga o‘quvchi javob berib yuborsa, dizartriyali
bolaning darsdagi ishtiroki kamayadi. Shu sababli pedagog bolaning javob

berish sur’atini hisobga olishi va unga yetarli vaqt ajratishi zarur.
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ulogot vositalarining cheklanganligi

Ba’zi vaziyatlarda faqat og‘zaki nutqqa tayanish bolaning fikrini
yetkazish imkoniyatini cheklaydi. Yozuv, rasmli kartochkalar, imo-ishoralar,
harflar taxtasi yoki elektron kommunikatsiya vositalari yordamchi vosita
sifatida qo‘llanishi mumkin. Muqobil va qo‘shimcha kommunikatsiya
vositalari bolaning og‘zaki nutqini inkor etmaydi. Aksincha, ular bolaning
xabarini tezrog va anigrog yetkazishiga, mulogotda faol gatnashishiga yordam

berishi mumkin.
Nutq tushunarliligi va kommunikativ ishtirokni baholash metodikasi

Dizartriyali bolani baholashda nutgning motor xususiyatlari va kundalik
muloqotdagi ishtirokini birgalikda, lekin alohida ko‘rsatkichlar sifatida

o‘rganish tavsiya etiladi.
Nutq tushunarliligini kuzatish
Logoped bolaning nutgini turli sharoitlarda tahlil gilishi mumkin:

«alohida so‘zlarni aytish;

«Qisqga gaplar tuzish;

«rasm asosida hikoya qilish;

« tanish mavzuda erkin suhbatlashish;

« notanish tinglovchi bilan mulogot gilish.

Baholashda fagat tovushlarni talaffuz qgilish emas, balki gapning umumiy
mazmuni ganchalik tushunarli ekani, tinglovchi uni tushunish uchun gancha
kuch sarflashi va bolaning nutqi vaziyatga qarab qanday o‘zgarishi ham qayd
etiladi. Nutgni baholashda tanish va notanish tinglovchilarning fikrini

tagqoslash foydali bo‘lishi mumkin. Chunki oila a’zolari bolaning odatiy
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Inglovchiga garaganda osonrog tushunishi mumekin.

Kommunikativ ishtirokni kuzatish

4 Bola oz fikrini bildirishga harakat qiladimi?

2. U suhbatni boshlaydimi yoki fagat savollarga javob
beradimi?

3. Dars va guruh mashg‘ulotlarida gqatnashadimi?

4, Tengdoshlari bilan o‘yin va suhbatga qo‘shiladimi?

5. Tushunilmaganida gapini takrorlash yoki boshga vositadan

foydalanishga harakat giladimi?

ri va mulogot uslubini yaxshi bilishi sababli uning nutgini begona

Kommunikativ ishtirok quyidagi mezonlar asosida o‘rganilishi mumkin:

Bu savollar bolaning fagat nutgiy imkoniyatlarini emas, balki mulogot

muhitining ganchalik qo‘llab-quvvatlovchi ekanini ham aniglashga yordam

beradi.

Namunaviy pedagogik kuzatish jadvali

28 Qayd etish
Ko‘rsatkich Kuzatiladigan holat :
usuli
Nutq Tinglovchi gapning Nutq namunasi
tushunarliligi mazmunini tushunadi va tinglovchi bahosi
_ ) Tovushlar va bo‘g‘inlar Logopedik
Artikulyatsiya o - )
ganchalik aniqg aytiladi kuzatish
Turli
Ovoz va nutq Ovoz kuchi va sur’at|
. _ vaziyatlarda  gayd
sur’ati mulogotga mos keladi _
etish
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ulogot Bola o‘zi savol beradi Erkin o‘yin va

tashabbusi yoki fikr bildiradi darsdagi kuzatish

Mulogotni davom Suhbatdoshning javobiga Dialogik nutgni

ettirish munosabat bildiradi kuzatish

: Guruh

Tengdoshlar bilan O‘yinga qo‘shiladi va o‘z S
e T faoliyatidagi
ishtirok fikrini bildiradi )

kuzatish

Yordamchi Zarur bo‘lsa, imo-ishora, Kundalik
vositalardan yozuv yoki boshga vositadan|mulogotda gayd
foydalanish foydalanadi etish

. Mulogot uchun doimiy Turli muhitdagi
Mustaqillik . _
ko‘rsatmaga muhtoj emas kuzatish

Jadval magola doirasida taklif etilgan metodik shakl hisoblanadi. U
standartlashtirilgan diagnostik test o‘rnini bosmaydi. Klinik yoki logopedik
xulosa bolaning rivojlanish  tarixi, nutqiy tekshiruv natijalari va

mutaxassislarning baholashiga asoslanishi kerak.

Dizartriyali bolalarda kommunikativ ishtirokni qo‘llab-quvvatlash

yo‘llari

Kommunikativ ishtirokni rivojlantirishda nutgning tushunarliligini
yaxshilash bilan bir gatorda, bolaning mulogotda muvaffagiyatli gatnashishiga

imkon beruvchi sharoitlar yaratish zarur.

Nutqning tushunarliligiga yo‘naltirilgan logopedik ish

Logoped bolaning individual nutqiy profilidan kelib chiqib, artikulyatsiya
anigligi, ovoz kuchi, nutq sur’ati, nafas va prosodik xususiyatlar ustida ishlashi

mumkin. Mashglar bolaning imkoniyatlariga mos bo‘lishi, zarur
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nutq buzilishlari bo‘yicha tegishli klinik mutaxassislar bilan
amkorlikda tanlanishi lozim. Faqat alohida tovush yoki bo‘g‘inlarni mashq
qilish bilan cheklanmasdan, o‘rganilgan ko‘nikmalarni so‘z, gap, hikoya va real

muloqot vaziyatlarida qo‘llashga ham e’tibor beriladi.
Kundalik muloqotga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar

Mashg‘ulot mazmuni bolaning hayotida uchraydigan vaziyatlar bilan
bog‘lanadi. Masalan, o‘yinchoq so‘rash, yordam olish, do‘stini o‘yinga taklif
qilish, darsda savol berish yoki o‘z fikrini bildirish kabi vaziyatlar mashq
gilinadi. Bunda pedagog bolaning gapini tezda tuzatishga shoshilmaydi. Avval
uning xabarini tushunishga harakat qiladi, zarur bo‘lsa, “Sen mashinani

so‘rayapsanmi?” kabi aniqlashtiruvchi savol beradi.
Tinglovchilarni mulogotga tayyorlash

Samarali muloqot fagat bolaning harakatiga bog‘liq emas. Suhbatdoshlar
ham bolaning nutgini tushunish uchun mos strategiyalardan foydalanishni
o‘rganishlari kerak. Pedagog va tengdoshlarga quyidagi tavsiyalar berilishi

mumkin:

«bola gapirayotganda uning yuziga va muloqotga yo‘nalganligiga
e’tibor garatish;

« gapini bo‘lmasdan tinglash;

«tushunmaganida  xabarni  taxmin  qilib  yubormasdan,
aniqglashtiruvchi savol berish;

. gayta aytish uchun vaqt berish;

o bolaning fikrini uning o‘rniga aytib bermaslik;
«guruhda shovginni kamaytirish va navbat bilan gapirishni tashkil
etish.
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nday yondashuv bolaning mulogotdagi yuklamasini kamaytirishi va

o'z fikrini yetkazish imkoniyatini kengaytirishi mumkin.
Mugqobil va qo‘shimcha kommunikatsiyadan foydalanish

Agar bolaning nutgi ayrim vaziyatlarda yetarli darajada tushunarli
bo‘lmasa, yordamchi kommunikatsiya vositalaridan foydalanish ko‘rib
chigiladi. Bunga rasmli kartochkalar, yozuv, harflar taxtasi, imo-ishoralar,

kommunikatsion kitoblar yoki elektron qurilmalar kirishi mumkin.

Masalan, bola darsda javobni og‘zaki aytishi mumkin, lekin muhim
so‘zini yozuv yoki rasm orqali ham ko‘rsatadi. Bu uning bilimini namoyish
etish va suhbatda ishtirok etish imkoniyatini oshirishi mumkin. Muqobil
kommunikatsiya vositasini tanlashda bolaning motor imkoniyatlari, ko‘rish
qobiliyati, tilni tushunishi, yosh xususiyatlari va kundalik ehtiyojlari hisobga
olinadi. Bunday vositalar og‘zaki nutqni rivojlantirish bilan birgalikda

go‘llanishi mumkin.
Amaliy mashglar va pedagogik vaziyatlar

Quyidagi mashglar namunaviy metodik tavsiyalar bo‘lib, ular har bir
bolaning individual nutgiy va motor imkoniyatlariga garab moslashtirilishi

lozim.
1-mashgq. “Meni tushun”

Magqgsad: xabarni yetkazish va tushunilmaganida uni boshga usulda

ifodalash ko‘nikmasini rivojlantirish.

Bajarilish tartibi: bola o‘ziga tanish predmet yoki rasmni tanlaydi va uni
sherigiga tasvirlab beradi. Sherigi predmetni topishga harakat giladi. Agar

xabar tushunarsiz bo‘lsa, bola gapini takrorlashi, muhim so‘zni ajratib
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ctni ko‘rsatishi yoki boshqa kommunikatsiya vositasidan foydalanishi

mumkin.

Pedagogik ahamiyati: bola mulogotdagi tushunmovchilikni bartaraf

etishning turli yo‘llarini mashq qiladi.
2-mashgq. “Men ham qatnashaman”
Magsad: guruhdagi kommunikativ ishtirokni kengaytirish.

Bajarilish tartibi: bolalar birgalikda rasm chizadi yoki konstruktor
yig‘adi. Har bir bola o°z hissasini qo‘shish, material so‘rash yoki fikr bildirish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Pedagog dizartriyali bolaga javob berish uchun
yetarli vaqt ajratadi va zarur bo‘lsa, uning fikrini tushunishga yordam beruvchi

vositalardan foydalanadi.

Pedagogik ahamiyati: bola guruh faoliyatida oz fikrini ifodalash va
birgalikdagi garor gabul qgilish tajribasini orttiradi.

3-mashq. “Savol ber va javobni kut”

Magqsad: dialogik mulogotda navbat almashish va nutq tashabbusini

go‘llab-quvvatlash.

Bajarilish tartibi: bola tanlangan mavzu bo‘yicha sherigiga savol beradi.
Sherigi javob beradi, so‘ng navbat almashadi. Bola savolni og‘zaki, yozma

yoki boshga qulay kommunikatsiya vositasi orgali ifodalashi mumkin.

Pedagogik ahamiyati: mashqg suhbatni boshlash va davom ettirishni

o‘rgatadi, biroq nutgning mexanik jihatdan mukammal bo‘lishini asosiy

shartga aylantirmaydi.

Oila, pedagog va mutaxassislar hamkorligi
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1zartriyali bolalarning kommunikativ ishtirokini qo‘llab-quvvatlashda
oila va ta’lim muassasasining hamkorligi katta ahamiyatga ega. Bola uyda,
maktabda va boshga ijtimoiy muhitlarda turli mulogot talablariga duch keladi.
Shu sababli fagat logopedik xonada o‘rganilgan ko‘nikmalar bilan

cheklanmasdan, ularni kundalik hayotga ko‘chirishga e’tibor garatish lozim.
Ota-onalarga quyidagi tavsiyalar berilishi mumkin:

i Bola gapirayotganida uning fikrini oxirigacha tinglash.

2. Gapini tushunmaganida jahllanmasdan, aniglashtiruvchi
savollar berish.

3. Bola uchun muhim bo‘lgan tanlovlarni mustaqil bildirishiga
imkon yaratish.

4, Oila davrasidagi suhbatlarda bolaga ham navbat berish.

S. Nutqi tushunarsizroq bo‘lganda uning fikrini darhol taxmin
qilib yubormaslik.

6. Zarur bo‘lsa, yozuv, rasm yoki boshga kommunikatsiya
vositalaridan foydalanishiga ko‘maklashish.

7 Bolaning mulogotga urinishlarini gadrlash va uni boshga

bolalar bilan taggoslamaslik.

Pedagoglar esa dars jarayonida bolaning javob berish sur’atini hisobga
olishlari, guruhdagi mulogot qoidalarini tushuntirishlari va tengdoshlar

o‘rtasida hurmatli munosabatni shakllantirishlari lozim.

Logoped, pedagog, oila va zarur hollarda boshga mutaxassislar bolaning
magsadlarini birgalikda belgilashlari mumkin. Bunda magsadlar fagat nutqiy
ko‘rsatkichlar bilan cheklanmasdan, bolaning o‘zi uchun muhim bo‘lgan

kundalik vaziyatlarda ishtirok etish imkoniyatlarini ham gamrab olishi kerak.

Xulosa
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1zartriyali bolalarda nutgning tushunarliligi va kommunikativ ishtirok
Ir-biriga ta’sir ko‘rsatuvchi, ammo mazmunan farqli ko‘rsatkichlardir.
Nutqgning tushunarliligi bolaning og‘zaki xabarini tinglovchi ganchalik anglay
olishini ifodalasa, kommunikativ ishtirok bolaning kundalik hayotdagi mulogot

vaziyatlarida gatnashishi va o‘z fikrini yetkazish imkoniyatini aks ettiradi.

Magoladagi nazariy tahlil va metodik umumlashtirish asosida quyidagi

xulosalar shakllantirildi:

Birinchidan, dizartriyali bolalarda nutgning tushunarliligini baholashda
artikulyatsiya, fonatsiya, nafas, nutq sur’ati va prosodik xususiyatlarni hisobga

olish zarur.

Ikkinchidan, nutg tushunarliligi bilan kommunikativ ishtirokni alohida
baholash lozim. Bola nutqi tushunarsizroq bo‘lsa ham faol muloqot qilishi,

aksincha, nutqi tushunarli bo‘lsa-da, mulogotda kam gatnashishi mumekin.

Uchinchidan, kommunikativ ishtirokni rivojlantirishda fagat nutgni
korreksiya qgilish bilan cheklanmasdan, tinglovchilar munosabatini, mulogot

uchun ajratilgan vaqtni va ta’lim muhitini ham moslashtirish muhim.

To‘rtinchidan, zarur hollarda muqobil va qo‘shimcha kommunikatsiya
vositalaridan foydalanish bolaning fikrini yetkazish va kundalik faoliyatda

gatnashish imkoniyatlarini kengaytirishi mumkin.

Beshinchidan, logoped, pedagog, oila va boshga mutaxassislarning
hamkorligi nutqiy ko‘nikmalarni real muloqot vaziyatlariga ko‘chirishga

yordam beradi.

Umuman olganda, dizartriyali bolalar bilan ishlashning muhim vazifasi
nafaqat nutqning tushunarliligini oshirish, balki bolaning o‘z fikri, ehtiyoji va

tanlovini mustaqil ifodalashi uchun sharoit yaratishdan iborat. Sh
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sion ish natijalarini baholashda nutqiy o‘zgarishlar bilan bir gatorda,
olaning oiladagi, ta’lim muassasasidagi va tengdoshlari bilan muloqotdagi

real ishtiroki ham hisobga olinishi kerak.
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