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Annotatsiya 

Ushbu maqolada alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarda art-terapiya 

vositasida hissiy o‘zini ifodalash va kommunikativ faollikni rivojlantirishning 

pedagogik-psixologik asoslari yoritiladi. Art-terapiya bolaning ichki 

kechinmalari, ehtiyojlari va munosabatlarini tasviriy san’at, ranglar, loy, 

plastilin, musiqa va boshqa ijodiy vositalar orqali ifodalashiga imkon beruvchi 

yondashuv sifatida tahlil qilinadi. Maqolada hissiy holatlarni anglash, o‘z 

kechinmalarini ifodalash, muloqotni boshlash, savollarga javob berish, navbat 

kutish va guruh faoliyatida ishtirok etish ko‘nikmalarini shakllantirish 

masalalari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, art-terapevtik mashg‘ulotlarni 

bolalarning individual imkoniyatlari va ta’limiy ehtiyojlariga moslashtirish, 

pedagog, psixolog, logoped hamda ota-onalar hamkorligini tashkil etish 

bo‘yicha tavsiyalar beriladi. 

Kalit so‘zlar: alohida ta’lim ehtiyojlari, art-terapiya, hissiy o‘zini 

ifodalash, kommunikativ faollik, maxsus pedagogika, inklyuziv ta’lim, ijodiy 

faoliyat, emotsional rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, individual yondashuv. 

Аннотация 
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В данной статье рассматриваются педагогические и 

психологические основы развития эмоционального самовыражения и 

коммуникативной активности у детей с особыми образовательными 

потребностями посредством арт-терапии. Арт-терапия анализируется как 

подход, позволяющий ребёнку выражать свои внутренние переживания, 

потребности и отношения с помощью изобразительного искусства, 

цветов, глины, пластилина, музыки и других творческих средств. В статье 

рассматриваются вопросы формирования навыков распознавания 

эмоциональных состояний, выражения собственных переживаний, 

инициирования общения, ответов на вопросы, ожидания своей очереди и 

участия в групповой деятельности. Кроме того, предлагаются 

рекомендации по адаптации арт-терапевтических занятий к 

индивидуальным возможностям и образовательным потребностям детей, 

а также по организации сотрудничества между педагогами, психологами, 

логопедами и родителями. 

Ключевые слова: дети с особыми образовательными 

потребностями, арт-терапия, эмоциональное самовыражение, 

коммуникативная активность, специальная педагогика, инклюзивное 

образование, творческая деятельность, эмоциональное развитие, 

социальная адаптация, индивидуальный подход. 

Abstract 

This article examines the pedagogical and psychological foundations of 

developing emotional self-expression and communicative engagement in 

children with special educational needs through art therapy. Art therapy is 

explored as an approach that enables children to express their inner 

experiences, needs, and feelings through visual arts, colors, clay, plasticine, 

music, and other creative activities. The article discusses the development of 
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skills related to recognizing emotional states, expressing personal feelings, 

initiating communication, answering questions, taking turns, and participating 

in group activities. Furthermore, recommendations are provided for adapting 

art therapy sessions to children's individual abilities and educational needs, as 

well as for promoting collaboration among teachers, psychologists, speech-

language therapists, and parents. 

Keywords: children with special educational needs, art therapy, 

emotional self-expression, communicative engagement, special education, 

inclusive education, creative activities, emotional development, social 

adaptation, individualized approach. 

 

Kirish 

Zamonaviy maxsus pedagogikaning muhim vazifalaridan biri alohida 

ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning nafaqat bilim olish imkoniyatlarini, balki 

hissiy rivojlanishi, o‘zini namoyon qilishi va ijtimoiy munosabatlarga kirishish 

ko‘nikmalarini ham qo‘llab-quvvatlashdan iborat. Ta’lim jarayonida bolaning 

o‘z fikrini bildira olishi, his-tuyg‘ularini ifodalashi, yordam so‘rashi va 

atrofdagilar bilan muloqotga kirishishi uning mustaqilligi hamda ijtimoiy 

moslashuviga bevosita ta’sir qiladi. 

Ayrim bolalar o‘z kechinmalarini og‘zaki ifodalashda, suhbatni 

boshlashda yoki boshqa insonning hissiy holatini tushunishda qiyinchiliklarga 

duch kelishi mumkin. Bunday qiyinchiliklar nutqiy rivojlanish xususiyatlari, 

kommunikativ tajribaning cheklanganligi, sensor ehtiyojlar yoki ijtimoiy 

vaziyatlarni tushunishdagi o‘ziga xosliklar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu 

sababli hissiy va kommunikativ rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda faqat 

og‘zaki muloqotga asoslangan usullar bilan cheklanib qolmaslik lozim. 
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Art-terapiya bolaga o‘z kechinmalarini rasm, rang, shakl va boshqa ijodiy 

vositalar yordamida ifodalash imkonini beradi. Bunda bola o‘z fikrini darhol 

so‘z bilan bayon qilishi shart emas. U rasm chizish, predmet yasash, rang 

tanlash yoki ijodiy mahsulotni ko‘rsatish orqali muloqot jarayoniga kirishishi 

mumkin. 

Mavzuning dolzarbligi art-terapevtik faoliyatni maxsus pedagogik 

yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish orqali bolalarning hissiy o‘zini ifodalash 

va kommunikativ faolligini qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlarini o‘rganish 

zarurati bilan belgilanadi. 

Maqolaning maqsadi — alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarda art-

terapiya vositasida hissiy o‘zini ifodalash va kommunikativ faollikni 

rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish hamda amaliy 

mashg‘ulotlar bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish. 

 Art-terapiyaning mazmuni va maxsus pedagogikadagi ahamiyati 

Art-terapiya — ijodiy faoliyatdan insonning hissiy holatini anglash, o‘zini 

ifodalash va psixologik farovonligini qo‘llab-quvvatlash maqsadida 

foydalanishga asoslangan yondashuvdir. U tasviriy san’at, loy va plastilin bilan 

ishlash, kollaj yaratish, musiqa va harakat kabi turli shakllarda amalga 

oshirilishi mumkin. 

Maxsus pedagogika amaliyotida art-terapevtik elementlar bolalarning 

individual imkoniyatlariga mos tarzda qo‘llanadi. Masalan, og‘zaki nutqi 

cheklangan bola o‘z xohishini rang yoki rasm tanlash orqali bildirishi, 

muloqotga kirishishda qiynaladigan bola esa birgalikda rasm yaratish orqali 

tengdoshi bilan hamkorlikni boshlashi mumkin. Art-terapiyaning muhim 

xususiyatlaridan biri shundaki, ijodiy jarayonda faqat yakuniy mahsulot emas, 

balki bolaning tanlov qilishi, faoliyatni boshlashi, yordam so‘rashi va o‘z ishini 
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boshqalarga ko‘rsatishi ham ahamiyatga ega. Biroq art-terapiya barcha 

bolalarda bir xil natija beradigan universal usul emas. Uning foydasi bolaning 

ehtiyojlari, mashg‘ulotni tashkil etish shakli, mutaxassisning malakasi va 

boshqa qo‘llab-quvvatlash choralariga bog‘liq. Art-terapevtik mashg‘ulotlar 

zarur hollarda logopedik, psixologik va maxsus pedagogik yordam bilan 

birgalikda olib borilishi kerak. 

 Hissiy o‘zini ifodalash tushunchasi va uning rivojlanish xususiyatlari 

Hissiy o‘zini ifodalash — bolaning o‘z kechinmalari, istaklari, ehtiyojlari 

va munosabatlarini turli vositalar yordamida boshqalarga yetkazish 

qobiliyatidir. Bu jarayon faqat his-tuyg‘ularni so‘z bilan nomlashdan iborat 

emas. Bola yuz ifodasi, tana harakati, rasm, rang tanlash, imo-ishora, predmet 

yoki muqobil kommunikatsiya vositalari orqali ham o‘z holatini ifodalashi 

mumkin.  

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan ayrim bolalarda hissiy holatni anglash 

va ifodalash uchun qo‘shimcha yordam zarur bo‘ladi. Masalan, bola xafa 

bo‘lganini so‘z bilan ayta olmasligi, o‘z ehtiyojini tushuntirish o‘rniga yig‘lashi 

yoki noqulay vaziyatdan chekinishi mumkin. Bunday holatlarda bolaning xatti-

harakatini faqat intizomsizlik sifatida baholash to‘g‘ri emas. Avvalo, uning 

ehtiyoji, hissiy holati, sensor sharoiti va muloqot imkoniyatlari o‘rganilishi 

lozim. Art-terapevtik mashg‘ulotlarda hissiy o‘zini ifodalash quyidagi 

ko‘nikmalar orqali qo‘llab-quvvatlanishi mumkin: 

• o‘ziga yoqqan rang, material yoki faoliyatni tanlash; 

• quvonch, xafalik, qo‘rquv va hayrat kabi hissiyotlarni tanish; 

• o‘z kayfiyatini rasm yoki belgi orqali ko‘rsatish; 

• yoqimli va yoqimsiz vaziyatlarni farqlash; 

• yordam yoki tanaffus so‘rash; 



 

414 
 

oktabr 2026 

• o‘z ijodiy ishini boshqalarga ko‘rsatish va uning mazmunini 

tushuntirish. 

Shuni ta’kidlash kerakki, bolaning chizgan rasmini faqat rang yoki 

shaklga qarab psixologik tashxis sifatida talqin qilish mumkin emas. Rasm 

bolaning o‘zini ifodalashiga yordam beruvchi vosita hisoblanadi, ammo uning 

ma’nosi bolaning izohi, kuzatuv va boshqa ma’lumotlar bilan birgalikda ko‘rib 

chiqilishi kerak. 

3. Kommunikativ faollik va uning art-terapiya bilan bog‘liqligi 

Kommunikativ faollik — bolaning muloqotga kirishishi, o‘z fikrini yoki 

ehtiyojini yetkazishi, suhbatdoshga javob berishi, savol berishi va o‘zaro 

faoliyatda qatnashishiga oid ko‘nikmalar majmuasidir. Kommunikativ 

faollikni faqat og‘zaki nutq orqali baholash cheklangan yondashuv hisoblanadi. 

Ayrim bolalar imo-ishora, rasmli kartochka, kommunikativ qurilma, qarash 

yoki predmetni ko‘rsatish orqali samarali muloqot qilishi mumkin. Art-

terapevtik faoliyat kommunikativ imkoniyatlarni namoyon qilish uchun tabiiy 

vaziyat yaratadi. Masalan, birgalikda kollaj tayyorlayotgan bolalar kerakli 

materialni so‘rashi, rang tanlashi, sherigiga navbat berishi yoki o‘z ishini 

ko‘rsatishi mumkin. Art-terapiya orqali quyidagi kommunikativ ko‘nikmalarni 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar tashkil etiladi: 

1. Muloqotni boshlash. Bola kerakli rangni so‘raydi, rasmni 

ko‘rsatadi yoki sherigining e’tiborini jalb qiladi. 

2. Tanlov bildirish. Ikki yoki undan ortiq materialdan o‘ziga 

ma’qulini tanlaydi. 

3. Savol va javob. Rasm yoki ijodiy mahsulot haqida savol 

beradi va unga javob qaytaradi. 

4. Navbat kutish. Umumiy materiallardan foydalanishda 

navbatga rioya qiladi. 
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5. Hamkorlik qilish. Boshqa bola bilan birgalikda bitta ijodiy 

mahsulot yaratadi. 

6. Hissiy munosabat bildirish. O‘z ishiga yoki sherigining 

ishiga munosabatini so‘z, imo-ishora yoki boshqa kommunikativ vosita 

orqali ifodalaydi. 

Bu ko‘nikmalarni shakllantirishda bolaning mavjud kommunikatsiya 

usullari hurmat qilinishi kerak. Og‘zaki nutqdan foydalanish imkoniyati 

cheklangan boladan faqat so‘z bilan javob berishni talab qilish uning ishtirokini 

kamaytirishi mumkin. 

 Art-terapiya mashg‘ulotlarini tashkil etish tamoyillari 

Art-terapevtik mashg‘ulotlarni rejalashtirishda bolaning yoshi, rivojlanish 

xususiyatlari, sensor ehtiyojlari, qiziqishlari va kommunikativ imkoniyatlari 

hisobga olinadi. 

 Xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhit 

Bola o‘z ishining chiroyli yoki xunukligi haqida salbiy baho eshitishdan 

qo‘rqmasligi kerak. Mashg‘ulotda asosiy e’tibor ijodiy faoliyatda qatnashish, 

tanlov qilish va o‘zini ifodalashga qaratiladi. 

Tanlov imkoniyatini yaratish 

Bolaga bir nechta rang, material yoki faoliyatdan tanlash imkoniyati 

beriladi. Tanlov rasmli kartochka, imo-ishora, predmetni ko‘rsatish yoki 

og‘zaki javob orqali amalga oshirilishi mumkin. 

Faoliyatni bosqichlarga ajratish 
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Agar bola murakkab topshiriqni bajarishda qiynalsa, faoliyat kichik 

bosqichlarga bo‘linadi. Masalan, avval rang tanlash, keyin shakl chizish, so‘ng 

rasmni bezash va oxirida uni boshqalarga ko‘rsatish taklif etiladi. 

Sensor ehtiyojlarni hisobga olish 

Ba’zi bolalar bo‘yoq, loy yoki plastilinning tuzilishiga sezgir bo‘lishi 

mumkin. Shuning uchun materiallar majburan ishlatilmaydi. Quruq bo‘yoq, 

qalin qalam, cho‘tka, tayyor shakllar yoki raqamli rasm chizish vositalari kabi 

muqobil variantlar taklif etiladi. 

Individual yondashuv 

Bir bola rasm chizish orqali faol qatnashsa, boshqasi tayyor rasmlarni 

tanlash yoki kollaj yaratishni afzal ko‘rishi mumkin. Maqsad barcha bolalarni 

bir xil mahsulot yaratishga majburlash emas, balki ularning muloqot va hissiy 

ifoda imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlashdir. 

Hissiy o‘zini ifodalash va kommunikativ faollikni rivojlantiruvchi 

amaliy mashg‘ulotlar 

Quyidagi mashg‘ulotlar maxsus pedagog, psixolog yoki tegishli 

mutaxassis tomonidan bolaning individual ehtiyojlariga moslashtirilishi 

mumkin. 

 “Mening kayfiyatim ranglarda” mashg‘uloti 

Maqsad: bolaning kayfiyatini tanlashi va uni rasm yoki rang orqali 

ifodalashini qo‘llab-quvvatlash. 

Kerakli materiallar: rangli qalamlar, qog‘oz, hissiyotlar aks etgan rasmli 

kartochkalar. 
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Mashg‘ulot jarayoni: 

1. Bolaga turli ranglar va hissiyotlar aks etgan kartochkalar 

ko‘rsatiladi. 

2. Undan hozirgi kayfiyatiga mos rang yoki kartochkani 

tanlash so‘raladi. 

3. Bola tanlagan rangidan foydalanib rasm chizadi yoki rangli 

shakllarni joylashtiradi. 

4. Mutaxassis “Rasmda nimalar bor?”, “Yana qaysi rangni 

tanlashni xohlaysan?” kabi ochiq va sodda savollar beradi. 

5. Bola o‘z ishini so‘z, imo-ishora, rasm yoki boshqa qulay 

usulda tushuntirishi mumkin. 

Kutiladigan pedagogik natija: bola tanlov bildirish, kayfiyatini 

ifodalash va ijodiy faoliyat haqida muloqot qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Muhim jihat: ranglar hissiyotlarning qat’iy belgisi hisoblanmaydi. Bir xil 

rang turli bolalar uchun turli ma’noga ega bo‘lishi mumkin. 

 “Birgalikda rasm yaratamiz” mashg‘uloti 

Maqsad: hamkorlik, navbat kutish va o‘zaro muloqot ko‘nikmalarini 

qo‘llab-quvvatlash. 

Kerakli materiallar: katta qog‘oz, rangli qalamlar, stikerlar yoki kollaj 

uchun xavfsiz materiallar. 

Mashg‘ulot jarayoni: 

1. Ikki yoki uch bola uchun umumiy qog‘oz tayyorlanadi. 

2. Bolalar rasmning mavzusini tanlaydi, masalan, “Bizning 

bog‘imiz” yoki “Quvnoq shahar”. 
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3. Har bir bola rasmga o‘z hissasini qo‘shadi. 

4. Materialni uzatish, rang so‘rash yoki sherigining fikrini 

tinglash uchun tabiiy vaziyatlar yaratiladi. 

5. Mashg‘ulot yakunida bolalar umumiy ishni tomosha qilib, 

o‘z hissalarini ko‘rsatadi. 

Kutiladigan pedagogik natija: bolalar o‘zaro hamkorlik qilish, material 

so‘rash, navbat kutish va umumiy faoliyatda qatnashish imkoniyatiga ega 

bo‘ladilar. 

 “Hissiyotlar qahramoni” mashg‘uloti 

Maqsad: turli hissiyotlarni farqlash va ularni kommunikativ vositalar 

orqali ifodalashni rivojlantirish. 

Kerakli materiallar: qog‘oz, rangli qalamlar, qahramonlar tasvirlari yoki 

tayyor yuz ifodalari. 

Mashg‘ulot jarayoni: 

1. Bola o‘zi xohlagan qahramonni chizadi yoki tayyor 

shakldan tanlaydi. 

2. Qahramonga yuz ifodasi, kiyim yoki boshqa belgilar 

qo‘shadi. 

3. Mutaxassis qahramonning holati haqida suhbat boshlaydi: 

“U nimadan xursand bo‘ldi?”, “Unga qanday yordam berish mumkin?” 

4. Bola savollarga og‘zaki javob, imo-ishora, rasm yoki 

kartochka orqali javob beradi. 

5. Bola qahramon uchun yangi vaziyat o‘ylab topishi va uni 

tasvirlashi mumkin. 
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Kutiladigan pedagogik natija: hissiyotlarni tanish, vaziyatni tushunish 

va fikrni ifodalash imkoniyatlari qo‘llab-quvvatlanadi. 

 “Menga yordam ber” ijodiy mashg‘uloti 

Maqsad: yordam so‘rash, ehtiyojni bildirish va kommunikativ 

tashabbusni rivojlantirish. 

Kerakli materiallar: rasm chizish vositalari, kerakli materiallarning bir 

qismi alohida joylashtirilgan stol, rasmli so‘rov kartochkalari. 

Mashg‘ulot jarayoni: 

1. Bolaga ijodiy topshiriq beriladi. 

2. Kerakli materiallar ko‘rinadigan, ammo bolaning bevosita 

oldida bo‘lmagan joyga qo‘yiladi. 

3. Bola materialni so‘rash uchun og‘zaki nutq, imo-ishora, 

rasmli kartochka yoki boshqa kommunikatsiya vositasidan foydalanishi 

mumkin. 

4. Mutaxassis bolaning muloqot tashabbusini qo‘llab-

quvvatlaydi va so‘roviga javob beradi. 

5. Mashg‘ulot davomida bolaning mustaqil so‘rov bildirish 

imkoniyatlari kuzatiladi. 

Kutiladigan pedagogik natija: bola o‘z ehtiyojini yetkazish va 

muloqotni maqsadli ravishda boshlashni mashq qiladi. 

Bunda bolani ataylab uzoq vaqt kerakli materialdan mahrum qilish yoki 

muloqot vositasini bermaslik kerak emas. Maqsad qiyinchilik yaratish emas, 

tabiiy va xavfsiz kommunikativ imkoniyatni ta’minlashdir. 

 Art-terapevtik mashg‘ulotlar samaradorligini baholash 
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Mashg‘ulot natijalarini baholashda bolaning faqat chizgan rasmi yoki 

yaratgan mahsuloti emas, balki faoliyat davomida namoyon etgan ko‘nikmalari 

ham hisobga olinadi. Quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin: 

Baholash 

yo‘nalishi 
Kuzatiladigan ko‘rsatkich 

Hissiy ifoda 
Bola kayfiyatini rang, rasm, imo-ishora yoki 

so‘z orqali bildiradimi? 

Tanlov 
O‘ziga ma’qul material yoki faoliyatni mustaqil 

tanlay oladimi? 

Kommunikativ 

tashabbus 

Muloqotni o‘zi boshlaydimi yoki faqat taklifga 

javob beradimi? 

Ehtiyojni bildirish 
Yordam, tanaffus yoki kerakli materialni so‘ray 

oladimi? 

O‘zaro munosabat 

Sherigining navbatini kutadimi, unga material 

uzatadimi yoki birgalikdagi faoliyatda 

qatnashadimi? 

Mustaqillik 
Faoliyatni boshlash va davom ettirish uchun 

qancha yordam talab etiladi? 

Kuzatuv natijalari mashg‘ulotdan mashg‘ulotga qayd etilishi mumkin. 

Masalan, bola dastlab faqat pedagog savol berganida rasmni ko‘rsatgan bo‘lsa, 

keyingi mashg‘ulotlarda o‘zi rasmni ko‘rsatib, e’tibor jalb qilishi 

kommunikativ tashabbusdagi ijobiy o‘zgarish sifatida qayd etiladi. Bunday 

kuzatuvlar klinik yoki standartlashtirilgan psixologik baholashning o‘rnini 

bosmaydi. Ular pedagogik rejalashtirish va bolaning rivojlanish dinamikasini 

kuzatish uchun xizmat qiladi. 

Mutaxassislar va ota-onalar hamkorligi 
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Art-terapevtik mashg‘ulotlar samarali tashkil etilishi uchun mutaxassislar 

o‘rtasidagi hamkorlik muhimdir. 

Maxsus pedagog ijodiy faoliyatni bolaning ta’limiy ehtiyojlariga 

moslashtiradi va kommunikativ ishtirokini kuzatadi. 

Psixolog yoki art-terapevt hissiy o‘zini ifodalashni qo‘llab-quvvatlaydi, 

xavfsiz muhit yaratadi va zarur hollarda psixologik yordamni tashkil etadi. 

Logoped bolaning nutqiy va kommunikativ imkoniyatlarini rivojlantirish 

bo‘yicha tavsiyalar beradi. 

Ota-onalar uy sharoitida bolaning tanlov qilishiga, o‘z ehtiyojini 

bildirishiga va ijodiy faoliyatda qatnashishiga imkon yaratadi. 

Uyda birgalikda rasm chizish, kayfiyat haqida suhbatlashish, ertak 

qahramonlarining hissiyotlarini muhokama qilish kabi oddiy faoliyatlardan 

foydalanish mumkin. Bunda ota-onalar bolaning ijodiy ishini tanqid qilmasdan, 

uning fikri va tanloviga hurmat bilan munosabatda bo‘lishlari muhim. 

Muhokama 

Art-terapiya alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning hissiy va 

kommunikativ rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun turli imkoniyatlarni 

taqdim etadi. Uning muhim afzalligi shundaki, bola muloqotga kirishish uchun 

faqat og‘zaki nutqdan foydalanishi shart emas. Tasvir, rang, predmet, harakat 

va boshqa ijodiy vositalar muloqotning qo‘shimcha shakllari sifatida xizmat 

qilishi mumkin. Shu bilan birga, art-terapiyaning samaradorligini barcha 

bolalar uchun bir xil deb hisoblash to‘g‘ri emas. Mashg‘ulot mazmuni bolaning 

yoshi, qiziqishi, sensor ehtiyojlari, rivojlanish xususiyatlari va mavjud 

kommunikatsiya usullariga moslashtirilishi lozim. Art-terapiyani maxsus 

pedagogik yordam bilan uyg‘unlashtirish, aniq maqsadlar belgilash va 
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natijalarni muntazam kuzatish uning amaliy qiymatini oshiradi. Kelgusida turli 

rivojlanish xususiyatlariga ega bolalar guruhlarida art-terapevtik 

mashg‘ulotlarning hissiy ifoda va kommunikativ faollikka ta’sirini empirik 

tadqiqotlar orqali o‘rganish maqsadga muvofiq. 

Xulosa 

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarda hissiy o‘zini ifodalash va 

kommunikativ faollikni rivojlantirish ularning ta’lim jarayonida ishtirok etishi, 

ijtimoiy munosabatlarga kirishishi va mustaqilligini oshirishda muhim 

ahamiyatga ega. Art-terapiya bolaning his-tuyg‘ulari, ehtiyojlari va fikrlarini 

ijodiy vositalar orqali ifodalashiga imkon beruvchi pedagogik-psixologik 

yondashuvlardan biridir. Rasm chizish, kollaj yaratish, hissiyotlar qahramonini 

tasvirlash va birgalikda ijod qilish kabi mashg‘ulotlar tanlov bildirish, 

muloqotni boshlash, yordam so‘rash, navbat kutish va o‘z fikrini yetkazish 

ko‘nikmalarini mashq qilish uchun sharoit yaratadi. 

Art-terapevtik faoliyatni tashkil etishda bolaning individual imkoniyatlari, 

sensor ehtiyojlari va kommunikativ usullari hisobga olinishi kerak. 

Mashg‘ulotlar bolaning ijodiy mahsulotini baholashdan ko‘ra, uning ishtiroki, 

hissiy ifodasi va muloqotdagi faolligini qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilishi 

lozim. Shunday qilib, art-terapiya maxsus pedagogika amaliyotida hissiy va 

kommunikativ rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi foydali yondashuv bo‘lishi 

mumkin. Uning samaradorligini aniqlash uchun esa aniq maqsadlar, muntazam 

kuzatuv va ilmiy asoslangan baholash usullaridan foydalanish zarur. 
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