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Annotatsiya. Ushbu maqolada Xorazm viloyati o‘zbek shevalari tizimida inson
ruhiyatiga madad berish, og‘ir damlarda dalda bo‘lish magsadida qo‘llaniladigan ijobiy
istak birliklari tadqiq etiladi. Maqolada aza marosimlari, bemor ko‘rish va hayotiy
giyinchiliklar vagtida aytiladigan olgishlar hamda tasalli so‘zlarining leksik-semantik
va pragmatik xususiyatlari tahlil gilingan.
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AHHOTanusA. B 1aHHOW cTaThe HCCHAEAYIOTCS ITO3UTHUBHBIE MOXKEIATEIbHBIC
CIMHMIIBI, UCTIOJb3yeMble B Y30€KCKHMX TroBopax XOpe3MCKOol 00JacTh C LEIbIo
OKa3aHUS IICUXOJIOTMYECKOU NOAACPKKHM H YTCHICHHUA B TPYAHBLIC JKU3HCHHBIC
MOMEHTHL. B pa60Te AHAIIU3UPYIOTCA JICKCUKO-CCMAHTHYCCKHUC W IMPAIrMAaTHYCCKHUC
O0COOEHHOCTH OJaronokejJaHuid M YTEHIMTENbHBIX BBIPAXKEHUH, YMOTPEOIsSieMbIX B
IIOXOPOHHBIX 06p$max, InIpu IOCCIICHHUHA 6OJIBHI>IX N B CUTyallUAX KHU3HCHHBIX
TPYJIHOCTEM.

KuroueBble cjioBa: AUANEKTONOTHs, XOPE3MCKUI TOBOP, €AVHUIBI YTEIICHHUS,
OJ1aronoXxenanusi, TIMHTBOKYJIbTYPOJIOTUS, TUKA, OTY3CKUHN JUAJICKT.

Abstract. This article examines positive wish expressions used in the Uzbek
dialects of the Khorezm region to provide psychological support and consolation
during difficult life situations. The study analyzes the lexical-semantic and pragmatic
features of blessing and consolatory expressions used in funeral ceremonies, visiting
the sick, and in times of life challenges.

Keywords: dialectology, Khorezm dialect, consolation expressions, positive
wishes, linguoculturology, ethics, Oghuz dialect.

O‘zbek muloqot madaniyatida inson ruhiyatiga ehtirom bilan munosabatda
bo‘lish markaziy o‘rin tutadi. Xalq og‘zaki nutqida ushbu gadriyat, ayniqsa, kishi
ruhiyati zaiflashgan pallalarda qo‘llaniladigan taskin birliklari orqali yagqol namoyon
bo‘ladi. Xorazm viloyati shevalari o‘zining gqadimiy o‘g‘uz va qipchoq qatlamlari
hamda emotsional boyligi bilan ushbu lisoniy hodisani o‘rganishda boy dialektal
material tagdim etadi. Xorazm shevasidagi tasalli birliklari shunchaki nutq odobi emas,
balki xalgning ko‘p asrlik ma’naviy tajribasi va dunyogarashini ifodalovchi ijtimoiy-
psixologik fenomen hisoblanadi. Mashhur nemis olimi Vilgelm fon Humboldtning “Til
— xalq ruhining bevosita tashqi ifodasidir” degan ta’limoti ushbu birliklarning
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etnopsixologik ildizlarini ochib beradi [I'ym6oabar: 68-75]. O‘zbek tilshunosligida
mulogot tizimining lingvokulturologik girralarini tadqig etgan akademik Nizomiddin
Mahmudov ham milliy nutqiy etiketimizda “ko‘ngil” tushunchasining markaziy o‘rin
tutishini, tinglovchiga dalda bo‘lish “ma’naviy farz” darajasidagi axlogqiy mezon
ekanligini ta’kidlaydi [MaxmymoB:24].

Inson hayotining og‘riqli davrlarida ishlatiladigan ushbu lisoniy vositalar tilning
kommunikativ vazifasidan tashqgari, uning terapevtik va axlogiy-estetik funksiyalarini
ham namoyon etadi. Mazkur magolada to‘plangan dialektal materiallar asosida taskin
birliklarining semantik-pragmatik xususiyatlari hamda ularning ijtimoiy birdamlikni
mustahkamlashdagi o‘rni tahlil qilinadi. Bu esa o‘zbek tilining muloqot madaniyati va
milliy mentalitet qirralarini chuqurroq yoritishga xizmat qiladi. To‘plangan
dialektologik materiallar asosida taskin berish bilan bog‘liq ijobiy istaklarni quyidagi
semantik guruhga bo‘lish mumkin:

1. Aza marosimlaridagi taskin birliklari. Aza marosimlari inson ruhiyati eng
zaiflashgan, emotsional beqarorlik cho‘qqisiga chiqqan palladir. Xorazm shevalari
tizimida bunday vaziyatlarda qo‘llaniladigan ijobiy istak birliklari musibatdorga
“yolg‘iz emaslik” hissini berishga va sodir bo‘lgan hodisani ilohiy iroda sifatida qabul
gilishga chorlaydi. Voha aholisining lisoniy tafakkurida o‘lim fojia emas, balki
“qaytarilish” va “omonatni topshirish” sifatida talqin etiladi. Masalan, “Bandélik akdn”
iborasidagi bandalik so‘zi leksik jihatdan “itoatkorlik” ma’nosini bersa-da, mulogotda
“mugqarrar qismat” ma’nosini tashiydi. Inson o‘zini “banda” deb atashi orqgali o‘limni
ilohiy iroda sifatida gabul giladi. Bu esa musibatning ruhiy zarbasini yumshatadi.
“Amanét 3animizi bir gun himmamiz tapSiramiz” iborasi islomiy dunyoqgarash bilan
chambarchas bog‘liq [Jumaboyeva:19]. Bu yerda hayotga omonat (vaqtinchalik
berilgan buyum) deb qaraladi. O‘lim esa “yo‘q bo‘lish” emas, balki “omonatni o‘z
egasiga topshirish” deb talqin qilinadi. Bunday yondashuv musibatdorning ko‘ngliga
xotirjamlik olib kiradi. “Jatan jeri jagti bolsin, Zaji Zennetden bolsin” kabi duolarda
jagti (yorug®) va Zennet (jannat) leksemalari markaziy o‘rin tutadi [Jumaboyeva: 20].
Lingvokulturologik jihatdan qabr zulmatiga zid ravishda “yorug‘lik” so‘zining
ishlatilishi marhumning oxirati obodligi hagida optimistik (ijobiy) tasavvur uyg‘otadi.
Bu orqali tirik golgan yaginlarining dardi lisoniy jihatdan muvozanatga keltiriladi.

2. Bemor odamni ko‘rishga borgandagi ijobiy birliklar. Bemor ko‘rish jarayonida
ishlatiladigan ijobiy istak birliklari shunchaki mulogot formasi emas, balki bemorda
shifo topishga bo‘lgan ishonchni (optimizm) uyg‘otishga qaratilgan lisoniy vositadir.
Xorazm shevasi materiallari asosida ushbu birliklarni tahlil gilsak, ularning zamirida
inson ruhiyatini qayta tiklashga yo‘naltirilgan murakkab semantik gatlamlar yotganini
ko‘ramiz. Masalan, “Kormigéinddj bob ketésiz hili” iborasi bemorni hozirgi og‘ir
holatidan sog‘lom kelajakka umid bilan qarashga undaydi [Jumaboyeva: 21]. Bu yerda
“ko‘rmaganday bo‘lish” birikmasi kasallik butunlay chekinishi va hatto bemorning
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yodidan ham ko‘tarilib ketishi haqidagi tasavvurni shakllantiradi. Gapdagi “héli” (hali)
so‘z1 esa sog‘ayish fursati juda yaqin ekanligiga ishora qilib, insonda ertangi kunga
nisbatan ishonch uyg‘otadi. Xorazm shevasining o‘ziga x0s dunyoqarashida xastalik
jazo emas, balki bir sinov sifatida qabul qilinadi. “Allahimam sujgin biandasini dard
berddi” degan gap bunga yaqqol misoldir [Jumaboyeva: 21]. Bu yerda “suyukli banda”
va “dard” so‘zlari bir-biri bilan bog‘lanib, kasallikka nisbatan munosabatni ijobiy
tomonga o‘zgartiradi. Ya’ni, dard - insonga berilgan azob emas, balki Yaratganning
e’tibori va gunohlardan poklanish imkoniyati sifatida talgin qilinadi. Bu esa bemordagi
tushkunlikni hayotga bo‘lgan shukronalik hissi bilan almashtiradi.

3. Tashvish va kulfatda qo‘llaniladigan tasalli modellari. Hayotiy qiyinchiliklar
— moliyaviy muammolar, oilaviy nizolar yoki kutilmagan tashvishlar vagtida Xorazm
shevasida “sabriyat” va ‘“shukur” motivlari asosiy o‘rin tutadi. Bu vaziyatlarda
so‘zlovchi suhbatdoshining ruhiy muvozanatini tiklash uchun bir necha samarali
modellardan foydalanadi. Xorazm shevasida keng tarqalgan “Har 18da bir hikmat bar,
besdbdb birerizd bir tikanam kirmidi” iborasi insonni chuqur mushohada qilishga
chorlaydi [Jumaboyeva: 22]. Bu yerda “tikan” — hayotdagi eng kichik va ahamiyatsiz
tuyilgan muammoning ramzi. Agar hatto oddiy tikan ham bekorga kirmasa, demak,
boshga tushgan kattaroq tashvishlarning ham o‘ziga yarasha sababi va xayrli yakuni
bor, degan ishonch beriladi. Ushbu ibora kognitiv jihatdan insonni vogealar ogimiga
qarshi kurashishdan to‘xtatib, ularni ilohiy rejaning bir qismi sifatida qabul qilishga
(teotsentrizm) o‘rgatadi. Xalq orasida juda ommabop bo‘lgan “Sannidnam bitirld ba”
(Sendan ham battarlar bor) iborasi o‘zbek mentalitetining o‘ziga xos tasalli usulidir
[Jumaboyeva: 22]. Bu usul giyoslash orgali insonning ichki dunyosida shukronalik
hissini uyg‘otadi. Shaxsiy muammo kattaroq 1jtimoiy og‘riglar bilan solishtirilganda,
uning emotsional salmog‘i pasayadi. Inson o‘z dardini dunyodagi eng og‘ir dard deb
o‘ylaganida, unga o‘zinikidan ham og‘irroq holatga tushganlar borligini eslatish tasalli
beradi. Bu “menda hali hammasi yomon emas ekan” degan fikrni uyg‘otadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Xorazm shevalaridagi taskin beruvchi ijobiy
istak birliklari o‘zbek xalqining muloqot madaniyati, diniy qarashlari va milliy
mentalitetini aks ettiruvchi muhim lisoniy hodisadir. Ular og‘ir vaziyatlarda insonni
ruhiy qo‘llab-quvvatlash, sabr va umid uyg‘otish vazifasini bajaradi. Aza
marosimlarida bu birliklar taqdir va sabr g‘oyalariga, bemor ko‘rishda esa shifo va
optimizmga asoslanadi, tashvishli holatlarda esa hikmat va shukronalik motivlari
ustunlik giladi. Shu orqgali ular nafagat nutqiy etiket, balki ijtimoiy birdamlikni
mustahkamlovchi vosita sifatida ham namoyon bo‘ladi. Demak, Xorazm shevasidagi
taskin birliklarini o‘rganish o‘zbek tilining dialektal boyligi hamda xalgning ruhiy va
madaniy dunyoqgarashini chuqurroq anglashga xizmat giladi.
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