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Annotatsiya: Ushbu magolada gandbolchilarni tayyorlash jarayonida harakat
reaksiyasini rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Harakat
reaksiyasining sport natijalariga ta’siri, uni takomillashtirishga garatilgan zamonaviy
mashg‘ulot vositalari hamda maxsus mashqglar tizimi tahlil gilingan. Tadgiqot
davomida pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil etilib, tajriba guruhida harakat
reaksiyasini oshirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot texnologiyasi qo‘llanildi. Olingan
natijalar maxsus mashglarni muntazam qo‘llash sportchilarning reaksiya tezligi, garor
gabul qilish gobiliyati va o‘yin samaradorligini sezilarli darajada yaxshilashini
ko‘rsatdi. Tadgiqot natijalari gandbolchilarni tayyorlash tizimida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni go‘llash samaradorligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: gandbol, harakat reaksiyasi, reaksiya tezligi, sport tayyorgarligi,
mashg‘ulot texnologiyasi, sensor-motor reaksiya, tezkorlik, koordinatsiya, pedagogik
tajriba.

TEXHOJIOT'MA ITPUMEHEHM A METO/IOB ITOBBIIIEHU A
JIBUTATEJIBHON PEAKIINU V TAHJBOJIMCTOB

AHHOTanuA: B cTaThe pacCMOTpEHBI TEOPETUUECKUE U TPAKTUUECKUE ACIIEKTHI
pa3BUTUSL JIBUTaTeNIbHOM peakuu B TPOIEcCe TMOATOTOBKM TaHAOOIUCTOB.
[Ipoananu3upoBaHbl 3HAUEHHWE JBUraTEIbHOM peakiuuu g  3PPEKTUBHOCTU
COPEBHOBATEIBHON JEATEIIBHOCTH, COBPEMEHHBIE CPEACTBA MOATOTOBKH M CHUCTEMA
CIICLMAJIBHBIX YIPA)KHEHUM, HAIIPABIICHHBIX HAa COBEPLICHCTBOBAHHUE PEAKLMOHHBIX
CrocOOHOCTEM CIOpPTCMEHOB. B Xo/1e uccienoBanus ObUT MIPOBEAEH MEIarornuecKui
DKCIEPUMEHT, B paMKax KOTOPOTO B JKCIEPUMEHTAIBHOW TPyNIEe NPUMEHSIIACH
pazpaOoTaHHass TEXHOJIOTMsI pa3BUTUS JABUrareiabHOW peakuuu. [lonydeHHble
pe3ysbTaThbl IIOKA3aJld, YTO CUCTEMATUYECKOE HCIOJIb30BAHUE CIELUAIBHBIX
yOpaXHEHUH CHOCOOCTBYET JIOCTOBEPHOMY IOBBIIIEHUIO CKOPOCTH PEaKIIHUH,
OBICTPOTHI MPUHATUSA PEIIeHUH U 3PPEKTUBHOCTU UTPOBBIX JEHCTBUU. Pe3ynbrarsl
UCCIIEIOBAHUS TOATBEPKAAIOT I€IeCOO00Pa3HOCTh MPHUMEHEHHUS COBPEMEHHBIX
NEarorn4ecKuX TEXHOJIOIMH B CUCTEME MOATOTOBKHU raHA00INCTOB.

KuroueBble ciaoBa: raHnOoi, JBUTaTENIbHAS pPEaKUUs, CKOPOCTb pEaKIIUH,
CHOPTHUBHAsI OJIrOTOBKA, TEXHOJIOT Ul 00YUEHUsl, CCHCOMOTOpPHAs peakiys, ObICTPOTA,
KOOpAMHALYS, IEAArOTMYECKUN DKCIIEPUMEHT.
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TECHNOLOGY FOR APPLYING METHODS TO IMPROVE
MOTOR REACTION IN HANDBALL PLAYERS

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of improving
motor reaction during the training process of handball players. It analyzes the role of
motor reaction in competitive performance, modern training methods, and a system of
specialized exercises aimed at enhancing athletes' reaction abilities. A pedagogical
experiment was conducted in which the experimental group participated in a specially
designed motor reaction training program. The findings demonstrated that the
systematic application of specialized exercises significantly improved reaction speed,
decision-making ability, and overall game performance. The study confirms the
effectiveness of modern pedagogical technologies in enhancing the training process of
handball players and provides practical recommendations for coaches and sports
educators.

Keywords: handball, motor reaction, reaction speed, sports training, training
technology, sensorimotor reaction, agility, coordination, pedagogical experiment.

KIRISH

Zamonaviy gandbol yuqori sur'at, tezkor fikrlash va gisga vaqgt ichida to“g‘ri garor
gabul qilishni talab etadigan sport turlaridan biri hisoblanadi. O‘yin davomida
sportchilar to‘pning yo‘nalishi, ragib va jamoadoshlarning harakati hamda o‘yin
vaziyatining tez o‘zgarishiga mos ravishda zudlik bilan harakat gilishi lozim. Bunday
sharoitda harakat reaksiyasining yuqori darajada rivojlanganligi sportchining texnik va
taktik harakatlarni samarali bajarishida muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Shu sababli
gandbolchilarda harakat reaksiyasini takomillashtirish masalasi sport pedagogikasi va
mashg‘ulotlar nazariyasining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda sport mashgulotlari tizimiga innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish, sportchilarning funksional imkoniyatlarini oshirish hamda
musobaga faoliyati samaradorligini ta’minlashga alohida e’tibor garatilmoqda.
Xususan, harakat reaksiyasini rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar, vizual va
eshitish signallariga asoslangan topshiriglar, koordinatsion mashqglar hamda tezkor
garor gabul qgilishni rivojlantiruvchi metodlar keng go‘llanilmogda. Birog amaliyot
shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab mashg‘ulot dasturlarida ushbu vositalar tizimli va ilmiy
asoslangan texnologiya sifatida go‘llanilmaydi. Natijada sportchilarning reaksiya
tezligini maqgsadli rivojlantirish imkoniyatlari to‘liq ishga solinmayapti.

lImiy adabiyotlarda harakat reaksiyasini rivojlantirish, tezkorlik sifatlarini
takomillashtirish va sensor-motor qobiliyatlarni oshirish masalalari V.N. Platonov,
T.0. Bompa, V.M. Zatsiorskiy, R.A. Schmidt, R.A. Magill, W.B. Young va boshga
olimlar tomonidan keng tadqiq etilgan. Ularning ilmiy garashlarida reaksiya tezligi
sport natijalariga bevosita ta’sir etuvchi omillardan biri sifatida baholanadi. Shu bilan
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birga, gandbolchilarda harakat reaksiyasini oshirish usullarini yagona pedagogik
texnologiya asosida qo‘llash, mashg‘ulot jarayoniga integratsiya gilish hamda uning
samaradorligini tajriba-sinov ishlari orgali asoslash masalalari yetarli darajada
o‘rganilmagan.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi ham aynan shu jihatlar bilan izohlanadi.
Tadgiqotda gandbolchilarning yosh va tayyorgarlik xususiyatlarini hisobga olgan
holda harakat reaksiyasini rivojlantirishning samarali usullari tanlandi, ularni
mashg‘ulot jarayoniga qo‘llash texnologiyasi ishlab chigildi hamda pedagogik tajriba
asosida uning samaradorligi baholandi. Olingan natijalar sportchilarning reaksiya
tezligi, harakat anigligi va o‘yin vaziyatlarida tezkor qaror qabul qilish
ko‘rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qilishi bilan amaliy ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek, ishlab chigilgan texnologiya sport maktablari, oliy ta’lim muassasalari va
professional gandbol jamoalarining mashg‘ulot jarayonida foydalanish uchun ilmiy-
metodik tavsiyalar ishlab chigishga asos bo‘lib xizmat giladi [4,5,6].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tadgiqot gandbolchilarning harakat reaksiyasini oshirishga garatilgan mashg‘ulot
texnologiyasining samaradorligini aniglash magsadida tashkil etildi. Pedagogik tajriba
sport maktabida muntazam shug‘ullanuvchi 16-18 yoshdagi 30 nafar gandbolchi
ishtirokida olib borildi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlash usuli asosida tajriba (n=15) va
nazorat (n=15) guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhi uchun harakat reaksiyasini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus mashglar majmuasi ishlab chiqgildi va asosiy
mashg‘ulot dasturiga integratsiya qilindi. Nazorat guruhi esa an’anaviy mashg‘ulot
dasturi asosida shug‘ullandi.

Tadgigot davomida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik
kuzatish, pedagogik tajriba, test sinovlari hamda matematik-statistik tahlil
metodlaridan foydalanildi. Harakat reaksiyasi vizual va eshitish signallariga javob
berish tezligi, yo‘nalishni o‘zgartirish, to‘pni gabul qilish va uzatishdagi tezkorlik
hamda qaror gabul qilish tezligi bo‘yicha baholandi. Mashg‘ulot texnologiyasi
tarkibiga rangli signallar asosidagi mashglar, koordinatsion narvon mashqlari, reaksiya
estafetalari, sherik harakatiga javob berish mashqglari va tezkor o‘yin vaziyatlarini
modellashtirish kiritildi. Pedagogik tajriba 12 hafta davomida, haftasiga uch marotaba
o‘tkazildi. Olingan natijalar Microsoft Excel va SPSS dasturlari yordamida gayta
ishlanib, o‘rtacha giymat (MzSD) hamda Student t-mezoni asosida statistik
ishonchliligi baholandi (p<0,05).

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Pedagogik tajriba yakunida tajriba guruhi sportchilarining harakat reaksiyasi
ko‘rsatkichlarida nazorat guruhiga nisbatan sezilarli ijobiy ozgarishlar kuzatildi.
Vizual va eshitish signallariga javob berish vaqti gisqardi, yo*nalishni tez o‘zgartirish,
to‘pni gabul gilish va uzatish anigligi hamda o‘yin vaziyatlarida tezkor garor gabul
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gilish ko‘rsatkichlari yaxshilandi. Statistik tahlil natijalari tajriba guruhidagi
o‘zgarishlarning ishonchli ekanligini ko‘rsatdi (p<0,05), nazorat guruhida esa fagat
tabiiy mashg‘ulot jarayoniga xos kichik ijobiy siljishlar gayd etildi.

Olingan natijalar V.N. Platonov, T.O0. Bompa, R.A. Schmidt va R.A.
Magilllarning sport tayyorgarligi hamda sensor-motor qobiliyatlarni rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy garashlarini tasdiglaydi. Maxsus reaksiya mashqglarini tizimli ravishda
go‘llash sportchilarning nerv-mushak tizimi faoliyatini faollashtirib, axborotni gabul
gilish va unga javob gaytarish tezligini oshirishga xizmat gilishi aniglandi. Shu bilan
birga, mashg‘ulot jarayonida vizual, eshitish va kombinatsiyalashgan signallardan
foydalanish o‘yin sharoitiga yaqin vaziyatlarni yaratib, sportchilarning musobaga
faoliyatiga moslashuvini  kuchaytirdi. Demak, ishlab chigilgan mashg‘ulot
texnologiyasi  gandbolchilarning  harakat reaksiyasini  rivojlantirish,  o‘yin
samaradorligini oshirish va musobaga natijalarini yaxshilashda samarali pedagogik
vosita sifatida tavsiya etilishi mumkin [5,6,7].

XULOSA

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari gandbolchilarning harakat reaksiyasini
rivojlantirishda  maxsus mashqlar asosida ishlab  chigilgan  mashg‘ulot
texnologiyasining samaradorligini tasdigladi. Pedagogik tajriba davomida vizual va
eshitish signallariga asoslangan mashglar, koordinatsion topshiriglar hamda tezkor
garor gabul qilishga yo‘naltirilgan o‘yin vaziyatlaridan muntazam foydalanish
sportchilarning reaksiya tezligi, harakat anigligi va o‘yin faoliyati samaradorligini
sezilarli darajada yaxshilashga xizmat gilgani aniqlandi. Statistik tahlil natijalari tajriba
guruhi ko‘rsatkichlarining nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada yuqori
ekanligini ko‘rsatdi (p<0,05).

Tadqgigot natijalari harakat reaksiyasini rivojlantirish jarayoni an’anaviy
mashg‘ulotlar bilan cheklanib golmasdan, ilmiy asoslangan pedagogik texnologiyalar
yordamida tashkil etilganda yanada yuqori samaraga erishish mumkinligini ko‘rsatadi.
Aynigsa, sportchilarning yosh xususiyatlari va tayyorgarlik darajasini hisobga olgan
holda reaksiya mashglarini bosgichma-bosqgich murakkablashtirish ularning musobaga
sharoitida tez va to‘g‘ri garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Shu sababli ishlab chigilgan mashg‘ulot texnologiyasini bolalar va o‘smirlar sport
maktablari, oliy ta’lim muassasalari hamda professional gandbol jamoalarining o‘quv-
mashg‘ulot jarayoniga joriy etish tavsiya etiladi. Kelgusida mazkur texnologiyani turli
yosh guruhlari va malakali sportchilar ishtirokida takomillashtirish, shuningdek,
ragamli va interaktiv vositalar bilan boyitish uning amaliy samaradorligini yanada
oshirish imkonini beradi.
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