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MOPBUJI CEMU3JIUKIA TAKPOPUI MUOKAPJI UHO®APKTHIA
MHNOKAP/J BA KOH TOMUPJIAPHUHI' TATOMOP®OJIOTUACH

Hopacumos [quawioo Paxmanoepouesuu

AHHOTAUMsA: XO03UPrd KyHJa TaHa Ba3HU OIITaH KOHTHHTEHTIAap/a IOpaK-KOH
TOMHUp KacaJUIMKJIapH Ba yJapHUHT OFUpP acopatriapu OyiaraH MUOKapj UH(ApKTH
riodas MUKECAAa axoJM HOTMPOHJWIM Ba YIMM KYPCaTKUWIAPUHUHI €TaK4H
cababmapunan Oupuaup. CeMu3IMK Ba MOpPOUJ CEMHUBJIHMK 3ca Oy jkapaCHiIapHU
KECKMH Te3namtupyBun xaBd omumnn xucodnanaau. KCCT Ba Xankapo ceMU3IUK
benepanmsicuHUHT Mabaymotaapura kypa, AKII na ymymuii cemusnuk conun 40.3%—
42.4% nu, mopOunm cemMumznmuk dca 9.4%-9.7% wuum Tamkun ostaau. EBpona
naBiaTiIapuia Karta €nui axoauHUHT 59%—60% ceMm3nukaaH a3uaT 4ekuO, HHUITHK
ynuM XonatinapuHuHr Kapuitd 13% opTuKua Ba3H Ba CEMUBIIUK KEITHUPHUO YUKapra
acopatnapra Tyrpu kemaau. MJIX munTakacuma optukda BazH 50%—55%, ymymuii
ceMusnuk 22%—26% uu tamkwi 3o, yaum xaBpuau 20%—-25% ra ommpanu. Poccus
Oenepauusicua ceMusnuk 24.3%—25.0% 06ynub, mopOua ceMu3nuK 35 MIIH OPTHK
olaM/la AHWKJIAaHraH. Y36eKuCToH Pecnybnukacuna sca ymymuit cemusnuk 27.8%—
30.6%, wmopOun cemusnuk aca 4%-5% arpoduma Oaxomanud, mamiakaraa 6
MWJUIMOHAAH OpPTHK KaTTa €NUIM axoJInJa CEMHM3JIMK Ba wIyHAaH 271 MuHrnax
OpTUFHIa MOPOMI CEeMM3JIMK Kaijn sTwiran. PecrmyOnukaga WWIITUK yMyMui
YaumimapHuHT 55%—60% ropak-KOH TOMHP MaTOJOTHUsIIApUTa TYFPU KENaIn.

Kamaur cy3aap: MopOun cemMu3nuk, MUOKapA UWHGAPKTH, pernapaTuB
pereHepanus, HeoaHTHoreHe3, MopQoreHes, YaHAUKIaHHIIL

Myammonn  goa3apOauru:  XO03Upru KyHJa TaHa  Ba3HU  OLITaH
KOHTUHT€HTJIapAa IOpak-KOH TOMHUP KacaUIMKJIApW Ba YJIAPHUHI OFUP acopaTiapu
Oynran wmwuokapn uH(papkTH TI00am MHUKECHA axolid HOTHUPOHJIUTH Ba YIUM
KYpCaTKUWIAPUHUHT acocuil cababu 0yiub yiaum kypcaTkuuu Oyiinya eTakuu YpuHaa
typaau. CeMH3IMK Ba MOpPOMA CEMU3IHMK 3ca Oy Kapa€HIapHU KECKUH
Te3NATUPYBUM XaBd oMmid xucoOnaHaau. JKaxoH COFIIMKHU Cakjall TAllKWIOTH
(OKCCT), Xankapo cemusnuk (penepauusicu (World Obesity Federation) Ba unmmuii
MaHOAJApHUHT CYHTH PacMHIl MabiIyMOTJIapura Kypa, CEMU3IIMK Ba Ofup (MOpOum)
CEMU3JIMKHUHI MMHTaKanap Oyitmua tapkanumu kypcatkuuwiapu, AKIna ymymuii
cemmznuk (MMT>30) coun 40.3% — 42.4% nu tamkun 3taau. lllynnan aitHan orup
Mopoua cemusnuk (MMT >40) 6unan kacaymanrannap yaymu 9.4% — 9.7% ra erran.
Xosupru  kyHma, AKllga 100 mwmmuonman opTHK Karrta Enud Qykaposap
aHUKJIaHTaH OyIica, ynap u4auaa MOpOHI CEMU3IIMKKA YAIMHTaHIap COHU 25 MUJUTHOH
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Kumuaan omagn. Kunacra goup (MopOu ceMU3nuK) aéliapia dpKakiiapra Kaparaijaa
ceswnapiu napaxana kopupok. AKIIna xap nnm ropak-KOH TOMUP KaCAUTHKIIApU
Ba ceMusnuk (Gouu acoparnapaad 300 MUHTAaH OPTHK oJlaM Xa€THaH Ky3 FOMaJu.
EBpona naBnatnapuna karra €numM axoauHUHT TaxmMuHaH 59% — 60% cemm3nukaan
azusT yekaau. [llapkuit EBpona Ba bytok bputanusiaa rokopupok). MopOu ceMu3inuk
kypcatkuuu yptada 5%—7% arpoduna. EBpona munTakacuma 150 MUTUTMOH/IaH OPTHUK
KaTTa SIITHIAP CEMU3INKKA YaIHHTaH. YIIUM KypcaTkiay Oyiinaa, EBponana Mk
VYnuM XonaTinapuHuHT Kapuio 13% (Taxmunad 1.2 MAJUTMOH KUIIIM) OPTUKYA Ba3H Ba
CEMU3JIMK KEeNTHpUO 4YMKapraH acopatiap (MHQapKT, HMHCYJbT) XHCOOMIa TYFpu
kemaau. MJIX naBnatinapuma axoauHuHr yprada 50% — 55% kucmuaga opTuKYa BasH,
22% — 26% xonatma sca yMyMHM CeMM3IMK KaWj STwiraH. MopOouj ceMu3iuk
Kypcatknun ypraua 4% — 6% Hu Tamkwun kKwiagu. M/IX naBmatmapupa xamu 60
MUJUIMOHTA SIKWH 0J1aM CEMM3JIMKIAH a3usiT YeKMOK/1a. AWHUKCA PENPOYKTUB ENIIaH
KeMMHrU aéiapaa CeMU3JIMK Ba YHUHT METa0OIMK acopaTiapy dpKakiapra HUcOaTan
1.5-2 GapoGap Kym yupaiimu. YiuMm KypcaTkmuum — OyiiMda, OpPak-KOH TOMHUP
MaToJIOTUsJIApUIaH VIUM KYpcaTKUWiIapu OKOpU OYiran Oy MHMHTaKajla CEeMHU3IIUK
ymum xaBpuau 20-25% ra ommpamu. (Global Obesity Observatory - CIS Data Ba
WHO CIS Health Statistics). Poccus ®enepanmsicuna cemusnuk (UMT >30)
tapkanumu TaxmuHaH 24.3% — 25.0% Hu Tamkun stagu. MopOua ceMHu3IHK
KypcaTkuuu KaTTtanap opacuaa 5.5% — 7% Hu Tamkuin 310, MOPOUIT CEMHU3ITUKHU
Poccus ®enepanusicuia ypraua, 35 MIUTHOHAAH OPTHK OJaM/Ia aHUKIAHTAH. Y IIMM
KypcaTkuuu OYyiuYa, KapAHOBACKYJSp YJIUM CTPYKTypacuaa CeMHU3IUK (HOHIUIaru
MUOKapa wuHbapkTu acocuid Yypuwnapuu osramiaian. (Maw6a: Global Obesity
Observatory - Russian Federation 2022 inn) xamaa Poccuss dannap akageMuscu
THOOMET XHcoOoTIapu Oyilnya KeITHPUIITaH.

Myxokama Ba HaTmkajgap: MopOua ceMH3IMK I[IAapOUTHIA YTKa3WujiraH
MUOKapa WHGAPKTUIAH KSHHHTH 1aBp/la YaHAUKIAHUII (pernapaTiB pereHepas) Ba
SIHTY KOH TOMHpJIap XOCHII OYJIUIIUHUHT MOP(OJIOTHK KUXATIAPH.

Hatnxka Ba myxokamasap: Tagkukor gaBoMuga MopOuj ceMu3IuK (OHHIA
MUOKapa uHPapKTUHU OoIIIaH Keunpub BapoT dTraH OeMOpIapHHUHT I0paK TYKUMACH
MaTeprasIapuHd MOPQOJIOTMK, MOP(GOMETPUK Ba TUCTOJIOTHK >KMXATIAH TaXJIWl
KWIKII I[IyHA KYPCAaTAWKU, OFUpP Japakajard CEMH3JIMK MHOKap/ajla KedyBud
penapatuB pereHepanus kapa€Hiapura Ba YaHAUKIAHUIINIAa KECKUH CajJOuil Tabcup
KypcaTaaun. MaKpOCKONMK Ba MUKPOCKONMK TEKIIWPYBJIAP LIYHU TACIHUKIAINUKH,
MOpOHMJ] CEMU3JIMKKA 3ra IIaxciapia opak JeBOpU KyWH CErMEHTHM Ba YaHIHUK
COXACHHUHT IIAKJUIAHUIIN KYTOJI CTPYKTYp Oy3winiiap OuiaH Ke4aau.

XycycaH, YaHIUK TYKMMACH 1a MYIIIaK TOJTTAPUHUHT PEreHepalusICH Ce3MIapIIH
Japaxkaja opkaaa KoiuO, YIapHUHT YPHH XalJJaH TallKapy KYTIOJI TOJaI OMPUKTUPYB
TyKuMacu (Gpubpo3 Ba ruannHo3) OwiaH KorraHaau. Ban ['u3oH Ba Gomika mMaxcyc
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TUCTOXUMUK ycyJuiap €paaMujia YTKa3uiraH MUKIOPUM MOP(POMETPUK TaxjIuiiiap
YaHIMK 30HACHJA KOJUIareH TYIUIAHWII JapaKaCUHUHI KECKUH OLITaHWHH,
MUOLIMTIAPHUHT 3ca SKKOJN aTpodusi, AUCTpodus Ba amomnTo3 XxojaTjiapura
y4paraHuHHU KypcaTAu.

[y 6unan 6upra, ummyHoructokumeBuii Tekmupysnap (CD34, VEGF Ba TGF-
betal mapkepnapu €paamuja) YaHIUKIAHUII 30HAcCUAA HHTpaMypall aHTCHOTEHE3
XKapaCHUHUHT >KUJIMN paBUILA U3JaH YMKKAaHUHU UcOoTiagu. MopOua ceMHU3IUK
IAPOUTHIATA CYpYHKAIM TYKMMaJia THIOKCHS Ba MeTabonukK Oy3wnmmmuiap GoHuaa
tomupaap snaorenuiicu yeuu ¢pakropu (VEGF) skcnpeccusscMHUHT Oy3UIUIIM XaM/1ia
TOMHUpJIAD 3WWINTHHUHT KaMaWWId SHTH Kamwuispiap XOCWUJ — OYIUIIHHA
(HEeoaHrMOreHe3H ) TopMo3iaiiau. by aca YaHIUK TYKUMAaCUHUHT €Tapiinda KOH OuiaH
TabMUHJIAHMACJIMIUTa Ba YHUHT MEXAaHUK NYTypAaH KeTuiura o0 kenajan. OJIMHraH
HATHKQJIAPHUHT TaXJWIM IIyHU KypcaTaJukKu, MOpPOHII CEMU3JIMK Ba MHOKap.
penapanusICUHUHT Oy3WIMIUIapu YpTacuja OeBocuTa MaTroMopONIOruK OOFIMKINK
MaBXy/. SITUFIaHUI Ba UIIEMUK Y3TapUIUIAPUHUHT Y30K BAKT CaKJIaHUO KOJHIIN
MUOKap/ EpUITUIIHN, CYpPYHKAIU aHEBPU3MA XaM/Jla OFUpP JE€KOMIIEHCALMSIAHTaH I0paK
CTUIIMOBUYMINTY KaOW XaB(IM acopaTIapHUHT PUBOXKJIAHWII XaBGUHU Oup Heua
Oapobap omupasy.

Jlemak, MOpOHIT ceMU3IMK (POHMIArM MHOKApJ MH(APKTHIAH KEWHUHTU JaBpia
YaHIUKJTAHUII cHPaTHHU 00BEKTHB 0axoJall Ba yioy xkapa¢HIapHu dpTa TalIXUCIaIl
yuyH uiuiad 4YuKwiran MopQoJIOrMK Xamja MOpP(POMETPUK ME30HJap amaluii
THOOMET A FOKOPU axaMusT KacO Taju.

XyJsocaaap

Mop6ua ceMu3nuk (QoHHMIA YTKA3WiIraH MUOKapA HWH(GAPKTUIAH KEHUHTH
penapaTUB pereHepauus Ba UYaHAMKJIAHWAII SKapa€HJIapu KeCcKUH Oy3miuo,
MUOIUTIAPHUHT AafoNTo3U, KYNOJl OUPUKTUPYB TYKUMACHUHMHI XaJJaH TallKapu
Ycumm xaMmaa MUKPOITUPKYIIATOP Y3aHHUHT CKJICPOTHK Y3rapuiuiapyu OuiaH KeJau.

NmvmyHOrHCTOKMMEBUN Ba MOpPGOMETPUK TaxXJWwuiap MOpPOHUI CEMU3IUK
mapoutuaa tomupnap suporenwiicn yeum (dakropu (VEGF) Ba xanmmisipiap
suaiurd (CD34) kamaiinimm XpcoOWra HEOaHTHOreHe3 jkKapa¢Hu W3JaH YUMKUIIUHH
Kypcaranu, Oy 3ca IOpakK JAEBOpPH YaHIUK coxacuja xaBdiu acopatriap (MHOKapa
EpunIIM, aHeBpHU3Ma Ba €TUIIIMOBYIIINK) F03ara KUl XaBQUHU OLITUPAIH.
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