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AHHoTamus: Ma3kyp Makojaja HXTHCOCHAIUTHUPWITaH NaJUIMaTUB EplaaM
KypcaTtuil coxacuaa ypra THOOMET xomumuiapu (DAONHSITHHHA ONTUNAUIAIITHPHII
(MakOyIIalITUPUIL) Ba YHUHI CaMapaJopiurvMHU OLIMPUII Macajalapu €pUTHITaH.
OnuHran MabIyMmMoOTIIap acocuja TepMUHAI (JaBojad OynMaiiauran OFup)
OeMopiapHUHI Xa€T cu(aTUHU SXUIWIAIl XaMmJa MyTaxaccuciapiapapo ¥y3apo
MYJOKOTHH THU3UMIIAIITUPUIITra KapaTWiraH XaMIIMpaJIWK [apBapULIMHU TaIIKUII
STUIIHUHT TAKOMWUIAIITUPWITAH MOJACIUHU KOPUM OJTHII 3apypaTd acociad
Oepuiras.

Kamur cysaap: [laumaruB €pnam, XaMIIMpadvK NOapBapulld, COFJIMKHHU
CakJalllHU TAIlIKWJ ATHIL, XOCHHUC, Xa€T cudaTH, OHKOJIOTUK OeMopiap, CYpOBHOMA,
MyTaxaccuciapiiapapo MyJIOKOT (MyJbTUIUCUUIUTUHAP XaMKOPJIHK).

KHUPHUI

V36exncron Pecry6nukacuaa NamMaTHB EpIaMHHM, KyMIaJaH XaMIIHPAIHK
MapBapUIINHA PUBOXKJIAHTUPUIN COFJIMKHU CakKJall TU3UMHHH WCJIOX KUIIUIITa
KapaTWiraH JaBjaT JacTypiapy Jaoupacuga amaira ommpuiaMokaa [l1]. Acocuii
MakcaJl CypyHKaJIM Ba JaBojia0 OynMalauraH KacajUIMKJIapra 4YaJuHraH Oemopiap
yayH THOOMM €pnamaaH (olaasaHuIll UMKOHUSTHHU OIIUPHIN, ITYHUHTIEK THOOUMN
XU3MaT KypcaTUITHUHT Oapya OoCKUWiIapuaa IOKOPU CU(DATIN XaMIITUPATUK
NMapBapyIllMHA TabMHUHIAIIAAH uOopaT. Mebépuil-XyKykuii acocHu Basupmnap
MaxkaMacHHHHT Kapopiapu, Y36exucToH Pecrmy6nmkacu COFNTMKHM —CaKal
Ba3UPJIUTUHUHT MEBEPUN  XydoKaTiapu Xamaa JKaxoH COFMKHH — CakJIarll
tamkwioTuHuHr (QKCCT) xankapo TaBcusiiapy Talikuil 3Taau [2].

[TannuatuB €pam 3aMOHABHI COFIIMKHU CAKIall TA3UMUHUHT MYXUM TapKUOUI
KucMu cudatuga gaBonad OyiIMaiiaurad Ba CypyHKaIM 3ypaiind OopyBuH
KacaJUIMKJIapra 4ajJuHTaH OeMOpIapHUHT Xa€éT cU(paTUHH SIXIIUIAIITa, ITYHUHTIEK
yJIaApHUHT OWJIajlapura Xap TOMOHJIaMa €paaM KypcaTdinra kapartwiranaup [3-4].
KaxoH COFMKHHU cakJall TAlIKWIOTH MaJUTHATUB €pAaM KaCaNIMKHUHT JACTIa0Ku
OOCKHYJIapUIAHOK OONUIAHUIIM Ba TMATOTCHETHWK JaBoyaml OwiaH OWp BakTaa
KYpCaTUIUIIN 3apypJAUTUHU TabKuIanau [S].
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MATEPUAJI BA METOIJIAP

TaaKUKOT UXTUCOCTAIITUPUITaH NAJUIMATUB THOOMI €pJlaM KYypcaTyBUM UKKUTA
coxaBuil THOOMET Myaccacacu: CamapkaHI BWIOSTIApapO XOCHUCH XamJa
Pecniy0nuka HUXTHUCOCHAIITUPWITAH OHKOJIOTHSI Ba PAJAMOJIOTHUS WIMHUN-amManui
THOOMET MapKa3n XOCIHUCH 0a3acuia YTKA3ZUIIH.

['eorpaduk KaMpOBHM KEHTaTHpUIl Ba MNaUIMATHB EpAamra HucOaTaH
MyTaxaccHuciapiiapapo KapalulapHu TaxJ Ml KWIHII MaKcaauaa TaAKUKOT TU3aiiHUra
O0eBocHTa KIMHUKO-aMaluil TakpuoOara sra Oynmaran Huzomuii Homunaru TourkeHt
naenat mneparoruka yHuBepcutetruHuHr (TIIIY) Ilemarormka Ba TNCHXOJIOTHUS
dakynpTeTH 4-00CKMY Taynabanmapu ypracuja YTKa3WiraH CYpOBHOMA HATIKaJapH
KYIlIMMYa PaBUIIJIa KHPUTUIIIN.

TAIAKUKOT HATUXAJIAPAU

[MannuatuB €ppam cudaTtuHu CyOBEKTHUB OaxoNallHU KOMIUIEKC amalira
OLUMPUII MaKcaauJa MapBapUIIHUHI acoCUi coxanapuHu Kampa® onyBun 20 Ta
TapkuOWW TACHMKHU V3 WYWTa OJITaH MaxCyC CYpOBHOMa HWIUIA0 YUKWIIU Ba
Banupamusaan  yrkazungu. CypoBHoMa: THOOMET xoaumiapu Ba Oemopiap
¥pTacugaru axJioKUi-mMyJOKOT KUXATIapUHU, XaMIIUPATUK MapBaPUIIMHUHT aMaTuil
KOMITOHEHTJIApUHHU, HUGOKOPIUK EpAaMuiaH KOHUKMII Japa’kaCUHU, LIYHUHTIEK
MICUXOJIOTHK Ba MabHABUN EPIAMHUHI MAaBXY/UIMTUHHA OaXOJAIIHU Y3 UUUTra OJIH.

CypoBHOMa pECMOHACHTIIAPHUHT KUCMOHUN Ba KOTHUTUB XOJAaTH YBTHOOpTa
OJIMHTaH XOJIJa MHAMBHAYal INAKIJA YTKa3WiAu. XapakarjaHull €K KOTHUTHUB
GyHKIHsIIApU YEeKJIaHTaH OemMopiapra €3Ma cypoBHOMA €KU OF3aKH MHTEPBBIO MIAKITH
takiud >tunau. XKapoOnapuu Oaxonam 5 Oamnuk Jlukept mkamacu (1 «Mmytiako
KylIwIMaiiMan», 5 «MyTJIako KylluwiamaH») Oyiinuya amanra omupuiau, Oy sca
KOHUKWIIHUHT YMYMHH Jlapa)kaCUHU MUKIOPUM KUXATAAH TaxXJWil KWIUII Ba
najuiuaTuB €pAam Ty3WIMacHJard MyaMMOJIM COXaJIapHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepau.

CypoBHOMa TaIKMKOTTa >Kaji0 KUJIMHTAaH Xocmuciaapaa (GaoiusT opuTaéTrad
Xxaminupaiap, mudokopiap Ba KUYMK THOOUN Xoaumiiap VYpracuiaa YTKa3uiau.
OnuHran mMabjyMOTJap NAUIMATUB EPJAAMHMHI YMYMHUN axXBOJMHHU Oaxonail OWiaH
Oup katopaa, KacOuil Trypyxjapapo KUECUW TaxJIMJIHM amalira OIIUPHUII YYYyH XaM
dhoinananuIIn.

XVYJOCA

DMED Ttuzumura pakamiad MOAYJIHA WHTErpalus KWIMII Ba >KOPUH ITUII
XOJIUMJIADHUHT HII toKJIamacuHu 18% ra kamallTupwuil, MabJIyMOTIAPHUHT
AHUKJIUTUHU 22% ra OIIMPUII Ba NAJUIMATUB EPIAMHUHT Y3IYKCU3JIUTUHU TAbMUHIIAII
MMKOHUHHU Oepau. bemopnapHuHr €épaam cudartugan KoHUKUII napaxacu 15—40% ra
OPTAH, XOMUMJIAPHUHT KacOui Tyrar (3MOIMOHAT TOJMKHUII) KypcaTkuuinapu 21% ra,
nuctpecc aapaxacu 3ca 19% ra kamaiiau.
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[TannuatuB €pramaa XamIIMPAIWK MAapBAPUIIMHHA TAIIKWAJ 3TUII MOAECIMHU
TaKOMWUIAIITUPHUIL COFJIMKHM CaKJall TU3UMH YYyH CTPAaTeTUK MYXUM Basuda
XucoOmaHaan. XaMImupaiuK (HaoTusITHHN ONTUIIAUIAIITHPUINTA KapaTUiTraH WIMAN
aCOCJIaHraH KOMIUIEKC €HAAIIyB MAJUIMATUB €pJlaM caMapaJopJIUTUHU OIIUpPaIH,
O0emopmapHuHT XaéT cuaTUHN SXOIWIAWIA Ba YMyMaH COFJIMKHH — CaKJIaIll
TU3UMUHHUHT 0apKapop pUBOXIIAHUIITUHU TaAbMUHIIAUIH.
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