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Annotatsiya. Maqgolada dzyudo bilan shug‘ullanuvchi talabalarning jismoniy va
sport faoliyatini baholash mezonlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Dzyudo
sportining o°ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib, sportchilarning umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligi, kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaggonlik, koordinatsiya, texnik-
taktik mahorat hamda musobaga faoliyatini baholash ko‘rsatkichlari yoritilgan. IImiy
adabiyotlar tahlili asosida dzyudochi talabalarning jismoniy tayyorgarligini kompleks
baholashga yo‘naltirilgan mezonlar tizimi taklif etilgan. Shuningdek, maxsus jismoniy
tayyorgarlik testlaridan foydalanish, baholash natijalarini muntazam monitoring gilish
va individual mashg‘ulot dasturlarini takomillashtirishning ilmiy-amaliy ahamiyati
asoslangan.

Kalit so‘zlar: dzyudo, talaba-sportchi, jismoniy tayyorgarlik, sport faoliyati,
baholash mezonlari, maxsus jismoniy tayyorgarlik, chidamlilik, texnik-taktik mahorat,
musobaga faoliyati, sport monitoringi.

AHHOTanMA. B cTaTbe Hay4YHO-TEOPETUYECKM PACCMATPUBAOTCA KPHUTEPHUH
OLCHKU (bHBH‘IGCKOﬁ u CHOpTHBHOfI ACATCIIBHOCTH CTYIACHTOB, 3dHHUMAIOIIHNXCA
A3K0J0. C YUucTOM CHGHI/I(bI/IKI/I HJAaHHOT'O BHAA CIIOPTA AHAJIHU3UPYIOTCA ITOKA3aTCIIN
ol0mel u cHenuanbHOM (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH, CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH, KOOPpAHWHAIINH, TCXHHKO-TAKTHYCCKOI'O MACTCPCTBA H
COPEBHOBATEIBHON JeaTenbHOCTH. Ha ocCHOBe aHanmu3a HaydyHOW JIMTEPATYpPHI
npeajIoxKeHa CHCTCMA KOMIIIEKCHOM OLICHKU (I)HSHHGCKOIZ IIOATOTOBJIICHHOCTH
CTYACHTOB-A3I0A0UCTOB. O06ocHoBaHa MMPaKTHYCCKasd 3HAYMMOCTb HCIIOJIb30BaHUA
ClicouaJIbHbIX TECTOB, CUCTEMATHUUYECCKOI'O MOHHTOPHHTA pPE3yJIbTATOB nu
COBCPHICHCTBOBAHNA MHANBUAYAJIbHBIX IIPOrpaMM TPCHHUPOBOK.

Kiarouesbie cjioBa: 310710, CTYJIEHT-CIIOPTCMEH, duznueckas
IIOAIOTOBJICHHOCTDb, CIIOPTHBHAA HOCATCIBbHOCTb, KPHUTCPHUHM OLNCHKH, CIICHHHAJIbHAsA
(I)I/ISI/I‘IGCKEDI NMOATOTOBJICHHOCTDb, BBIHOCIIMBOCTh, TCXHUKO-TAKTHYCCKOC MAaCTCPCTBO,
COPCBHOBATCIIbHAA ACATCIBHOCTD, CHOpTHBHbeI MOHHUTOPHHI.

Abstract. This article examines the scientific and theoretical foundations of
assessing the physical and sporting performance of university students practising judo.
Considering the specific demands of judo, it analyses indicators of general and sport-
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specific fitness, strength, speed, endurance, agility, coordination, technical and tactical
proficiency, and competitive performance. Based on a review of scientific literature, a
multidimensional assessment framework for evaluating the physical fitness of student
judokas is proposed. The article also discusses the practical importance of sport-
specific testing, systematic performance monitoring, and the improvement of
individualized training programmes.

Keywords: judo, student-athlete, physical fitness, sports performance,
assessment criteria, specific physical fitness, endurance, technical and tactical
proficiency, competitive performance, sports monitoring.

KIRISH

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush
tarziga rioya qilishi va sport mahoratini takomillashtirish jismoniy tarbiya tizimining
muhim yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Sport mashg‘ulotlarining samaradorligi nafaqat
bajarilgan mashqlar hajmi, balki sportchining jismoniy imkoniyatlari, funksional holati
va harakat faoliyati natijalarini muntazam baholash bilan ham belgilanadi.

Dzyudo kuch, tezkorlik, maxsus chidamlilik, muvozanat, koordinatsiya va texnik
mahoratni birgalikda namoyon etishni talab giladigan murakkab yakkakurash sport
turidir. Bellashuv jarayonida sportchi ragibning harakatlarini baholashi, qulay
vaziyatni aniqlashi, hujum yoki qarshi hujumni amalga oshirishi hamda o‘zining
jismoniy imkoniyatlaridan samarali foydalanishi kerak. Shu sababli dzyudochining
sport natijasini faqat bitta jismoniy ko‘rsatkich orqali baholash yetarli emas.

Franchini va hammualliflar tomonidan olib borilgan ilmiy tahlillarda yuqori
malakali dzyudochilarning fiziologik xususiyatlari, anaerob imkoniyatlari, tana tarkibi
va jismoniy tayyorgarligi sport natijalari bilan bog‘liq muhim omillar sifatida ko‘rib
chigilgan [1, 147-166-b.]. Torres-Luque va hammualliflar ham dzyudochilarning
jismoniy va fiziologik ko‘rsatkichlarini mashg‘ulot samaradorligini baholashda
hisobga olish zarurligini ta’kidlaydilar [2, 1-20-b.].

Sportchilarning tayyorgarligini baholashga oid zamonaviy tadgigotlarda umumiy
jismoniy testlar bilan bir gatorda sport turiga xos maxsus sinovlardan foydalanishga
alohida e’tibor garatilmoqda. Chaabene va hammualliflar olimpiya yakkakurash sport
turlariga oid testlarni tahlil gilib, ularning ishonchliligi, validligi va amaliy qo‘llash
imkoniyatlarini baholash zarurligini ko‘rsatganlar [3]. Kons va hammualliflarning
dzyudoga xos testlar bo‘yicha sharhida esa maxsus jismoniy sinovlar sportchining
individual tayyorgarlik profilini aniglash va mashg‘ulot jarayonidagi o‘zgarishlarni
kuzatishda muhim vosita ekanligi asoslangan [4].

Mazkur holatlar dzyudochi talabalarning sport faoliyatini kompleks baholash
mezonlarini ishlab chiqish, jismoniy tayyorgarlikdagi individual farglarni aniglash va
mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish masalasining dolzarbligini belgilaydi.
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TADQIQOTNING MAQSADI VA VAZIFALARI
Tadqgiqotning magsadi dzyudochi talabalarning jismoniy va sport faoliyatini
baholash mezonlarini ilmiy adabiyotlar asosida tahlil gilish hamda kompleks baholash
tizimini taklif etishdan iborat.
Tadgigotning asosiy vazifalari:

1. Dzyudochilarning  jismoniy  tayyorgarligini  belgilovchi  asosiy
ko‘rsatkichlarni aniqlash.

2. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni baholash usullarini
tavsiflash.

3. Texnik-taktik mahorat va musobaga faoliyatini baholash mezonlarini
asoslash.

4, Dzyudochi talabalar uchun kompleks baholash modelini ishlab chigish.

5. Baholash natijalaridan individual mashg‘ulotlarni rejalashtirishda

foydalanish imkoniyatlarini yoritish.
MATERIALLAR VA TADQIQOT METODLARI

Magola ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, giyosiy tahlil, tizimlashtirish va nazariy
umumlashtirish metodlari asosida tayyorlandi. Dzyudochilarning jismoniy va
fiziologik xususiyatlariga, maxsus jismoniy tayyorgarlik testlariga hamda olimpiya
yakkakurash sport turlarida sport natijalarini baholashga oid ilmiy manbalar o‘rganildi.

Tahlil jarayonida sport faoliyatini baholashning quyidagi yo‘nalishlari ajratib
olindi: umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik, funksional holat,
texnik-taktik mahorat, musobaqa natijalari va mashg‘ulot faoliyati.

Shuni ta’kidlash lozimki, ushbu maqola nazariy-tahliliy xususiyatga ega. Unda
yangi eksperimental natijalar, real talabalar guruhining o‘lchov ma’lumotlari yoki
statistik jihatdan tasdiglangan mualliflik shkalasi keltirilmagan. Taklif etilayotgan
baholash modeli amaliy tadgiqotlar orqali tekshirilishi lozim.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Dzyudochi talabalarning jismoniy faoliyatini baholashning nazariy asoslari

Dzyudochining jismoniy faoliyati organizmning jismoniy yuklamaga
moslashishi, harakatlarni bajarish imkoniyati, funksional chidamliligi va sportga xos
vazifalarni samarali amalga oshirish qobiliyati orqali namoyon bo‘ladi. Mazkur
faoliyatning samaradorligi bir-biri bilan uzviy bog‘langan bir necha jismoniy va
psixomotor sifatlar bilan belgilanadi.

Dzyudo bellashuvi uzluksiz yuqori intensivlikdagi harakatlardan tashqari, gisgqa
muddatli kuchli hujumlar, ushlash uchun kurash, muvozanatni buzish va tiklanish
davrlarini ham oz ichiga oladi. Shu bois sportchining tayyorgarligini baholashda aerob
va anaerob imkoniyatlar, kuch, tezkorlik va maxsus chidamlilikni birgalikda ko‘rib
chigish muhimdir [1; 2].
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Dzyudochilarning jismoniy tayyorgarligini baholashda quyidagi tamoyillarga
rioya gilish magsadga muvofiq:

> Komplekslik — bir nechta jismoniy va sport ko‘rsatkichlarini birgalikda
tahlil gilish.

> Obyektivlik — standartlashtirilgan testlar va aniq o‘lchov usullaridan
foydalanish.

> Individuallashtirish — talabaning yoshi, jinsi, vazn toifasi, sport
tajribasi va tayyorgarlik darajasini hisobga olish.

> Muntazamlik — baholashni mashg‘ulotlar davriyligiga muvofiq
takrorlash.

> Dinamik tahlil — joriy natijalarni dastlabki ko‘rsatkichlar bilan
tagqoslash.

> Sportga xoslik — umumiy jismoniy sifatlar bilan bir gatorda dzyudo

harakatlarini bajarish samaradorligini ham baholash.

Mazkur tamoyillar sportchining fagat yakuniy natijasini emas, balki tayyorgarlik
jarayonida yuz beradigan o‘zgarishlarni ham aniqlashga yordam beradi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash mezonlari

Umumiy jismoniy tayyorgarlik dzyudochi talabaning sport mashg‘ulotlariga
tayyorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. U organizmning jismoniy yuklamaga
moslashish imkoniyatini va turli harakatlarni bajarish qobiliyatini ifodalaydi.

1-jadval.
Dzyudochi talabalarning umumiy jismoniy
tayyorgarligini baholash mezonlari
Ne Jismoniy Baholash ko‘rsatkichi Tavsiya etiladigan usul
sifat
1 Kuch Mushak kuchi va kuchni namoyon Qo‘l dinamometriyasi,
qilish qobiliyati standartlashtirilgan kuch testlari
2 Tezkorlik Harakatni gisqa vaqt ichida Qisga masofaga yugurish, reaksiya

bajarish testi

3 | Chidamlilik | Yuklamani uzogroq vaqt davomida Standartlashtirilgan aerob testlar
bajarish qobiliyati
4 | Chaqggonlik Harakat yo‘nalishini tez va aniq | Yo‘nalishni o‘zgartirib yugurish testi
o‘zgartirish

5 | Koordinatsiya | Harakatlarning aniqligi va o‘zaro Koordinatsion topshiriglar
muvofigligi
6 | Egiluvchanlik Bo‘g‘imlardagi harakat Standartlashtirilgan egiluvchanlik
amplitudasi testlari
7 | Tezkor-kuch | Qisga vaqt ichida kuch hosil gilish | Vertikal sakrash va mos kuch testlari
gobiliyati

Manba: Franchini va hammualliflar [1], Torres-Luque va hammualliflar [2]
hamda Chaabene va hammualliflar [3] ishlaridagi nazariy yondashuvlar asosida
muallif tomonidan tizimlashtirilgan.
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Jadvalda keltirilgan mezonlar dzyudochi talabalarning umumiy jismoniy
tayyorgarligini turli jihatlardan tahlil qilish imkonini beradi. Masalan, kuch
ko‘rsatkichlari raqibni ushlash va uloqtirish harakatlarini bajarishda muhim bo‘lsa,
tezkorlik va koordinatsiya hujumni o‘z vaqtida amalga oshirishga yordam beradi.
Chidamlilik esa bellashuv davomida harakatlar sifatini saglashda ahamiyatlidir.

Shu bilan birga, alohida test natijalarini sportchining umumiy tayyorgarligi uchun
yagona mezon sifatida gabul gilish mumkin emas. Baholash natijalari talabaning sport
tajribasi, vazn toifasi va individual imkoniyatlari bilan birgalikda tahlil gilinishi lozim.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikni baholash

Maxsus jismoniy tayyorgarlik dzyudo sportining texnik va energetik talablariga
mos harakatlarni bajarish qobiliyatini ifodalaydi. Umumiy jismoniy testlardan farqli
ravishda, maxsus testlar dzyudoga xos ulogtirish, ushlash, harakatlanish va takroriy
hujumlarni bajarish jarayonlarini hisobga oladi.

Kons va hammualliflar dzyudochilarning jismoniy tayyorgarligini baholash
uchun uchi-komi, uloqtirish, judogi ushlash kuchi va chidamliligi hamda maxsus
jismoniy testlardan foydalanish imkoniyatlarini tahlil gilganlar [4]. Bunday sinovlar
sportchining tayyorgarlik darajasini aniqlash bilan birga, mashg‘ulot yuklamasiga
javobini kuzatishga ham xizmat qgiladi.

2-jadval. Dzyudochi talabalarning maxsus jismoniy tayyorgarligini
baholash ko‘rsatkichlari

No Baholash Asosiy ko‘rsatkich Natijani gayd etish
yo‘nalishi
1 Uchi-komi Belgilangan vaqt ichida texnik Takrorlar soni va

harakatlarni bajarish soni
Standart sharoitda bajarilgan
ulogtirishlar samaradorligi

bajarish sifati
Ulogtirishlar soni va
texnik aniglik

2 |Ulogtirish faoliyati

3 Ushlash Judogi ushlashni saglash yoki  [Vaqt yoki takrorlar soni
chidamliligi takroriy tortish harakatlarini
bajarish qobiliyati
4 Maxsus Takroriy harakatlar davomida ish Test natijasi va
chidamlilik samaradorligini saglash harakatlar sifati
5 | Funksional javob |Maxsus yuklamadan keyingi yurak Urish/minut va tiklanish
urish tezligi dinamikasi
6 |Kompleks maxsus |Dzyudoga xos standart test natijasi |Test protokoli bo‘yicha
tayyorgarlik hisoblangan
ko‘rsatkich

Manba: Kons va hammualliflar [4] hamda Chaabene va hammualliflar [3] ilmiy
sharhlari asosida muallif tomonidan tuzilgan.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikni baholashda Special Judo Fitness Test (SJFT)
alohida ahamiyatga ega. Ushbu test dzyudoga xos takroriy uloqgtirish harakatlari,
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testdan keyingi yurak urish tezligi va belgilangan protokol bo‘yicha hisoblanadigan
indeksni o‘z ichiga oladi. Test natijalarini tagqoslashda sportchining yoshi, jinsi va
tayyorgarlik darajasiga mos me’yorlardan foydalanish lozim [5].

Sterkowicz-Przybycien va Fukuda tomonidan o‘tkazilgan tizimli sharh hamda
meta-tahlilda ayol dzyudochilar uchun SJFT natijalarining me’yoriy ko‘rsatkichlarini
alohida ishlab chiqish zarurligi ko‘rib chiqilgan [6]. Bu holat sportchilarni baholashda
barcha guruhlar uchun yagona mezonlardan foydalanish doimo ham to‘g‘ri
bo‘lmasligini ko‘rsatadi.

Bundan tashgqari, testni o‘tkazishdan oldin uning bajarilish tartibi tushuntirilishi,
isinish mashgqlari standartlashtirilishi va sportchining sog‘lig‘i hamda tiklanish holati
hisobga olinishi kerak. Test natijalari muntazam qayd etilgandagina jismoniy
tayyorgarlikdagi o‘zgarishlarni asosli tahlil gilish mumkin.

Texnik-taktik mahoratni baholash mezonlari

Dzyudochi talabaning sport faoliyatini baholashda texnik-taktik mahorat jismoniy
tayyorgarlik bilan uzviy bog‘liq yo‘nalish hisoblanadi. Sportchi yugori kuch va
chidamlilikka ega bo‘lishi mumkin, biroq texnik usullarni to‘g‘ri bajarish yoki raqib
qarshiligida qo‘llashda qiynalsa, bu imkoniyatlar musobagada kutilgan natijani
bermasligi mumkin.

Texnik mahoratni baholashda usulning to‘g‘ri bajarilishi, muvozanatni saqlash,
harakatlar ketma-ketligi, hujumga kirish va yakunlash sifati hisobga olinadi. Taktik
mahorat esa vaziyatni tahlil gilish, ragibning harakatlarini oldindan anglash, hujum
uchun qulay paytni tanlash va garshi hujumni samarali qo‘llash qobiliyati orqali
namoyon bo‘ladi.

Chaabene va hammualliflar yakkakurash sport turlarida maxsus testlarni
baholashda testning ishonchliligi, validligi va sport faoliyatini gay darajada aks
ettirishini hisobga olish zarurligini ta’kidlaydilar [3].

3-jadval. Dzyudochi talabalarning texnik-taktik
tayyorgarligini baholash mezonlari

Ne Mezon Baholash mazmuni Ma’lumot manbasi
1 Texnik aniglik Ulogqtirish va boshga texnik harakatlarni Murabbiy kuzatuvi,
to‘g‘ri bajarish video tahlil
2 | Harakatlar izchilligi Harakat bosqichlarining o‘zaro Standart texnik topshiriq
muvofigligi
3 Hujum Hujumni to‘g‘ri tanlash va natijali bajarish | Mashg‘ulot va bellashuv
samaradorligi tahlili
4 Himoyalanish Raqib hujumiga qgarshi samarali harakat Nazorat bellashuvi
mahorati qilish
5 Taktik garor Vaziyatni baholash va mos usulni tanlash | Video tahlil va ekspert
bahosi
6 Harakatni Ragibning garshiligiga mos ravishda Nazorat bellashuvi
moslashtirish usulni o‘zgartirish
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Manba: Chaabene va hammualliflar [3] hamda Kons va hammualliflar [4]
ishlaridagi yondashuvlar asosida muallif tomonidan ishlab chigilgan.

Texnik-taktik baholashda bir xil mezonlar va tushunarli baholash tavsiflaridan
foydalanish zarur. Masalan, texnik usulning bajarilishi fagat takrorlar soni bilan emas,
balki uning to‘g‘riligi va sifatiga ko‘ra ham tahlil qilinishi kerak.

Bunda murabbiy yoki ekspert tomonidan qo‘yilgan ballar aniq tavsiflangan
mezonlarga asoslanishi, imkon gadar bir nechta baholovchining xulosalari
solishtirilishi lozim. Bu yondashuv subyektivlikni kamaytirish va baholashning
ishonchliligini oshirishga yordam beradi.

Musobaqa faoliyatini baholash

Musobaqa faoliyati sportchining mashg‘ulotlarda shakllangan jismoniy, texnik va
taktik imkoniyatlarini amaliy sharoitda namoyon etish darajasini aks ettiradi. Biroq
musobaqadagi yakuniy natija ko‘plab omillarga, jumladan, raqibning tayyorgarligi,
vazn toifasi, bellashuvlar soni va sportchining funksional holatiga bog‘liq.

Shuning uchun musobaqa faoliyatini baholashda g‘alaba va mag‘lubiyatlar bilan
cheklanmasdan, texnik harakatlar samaradorligi, hujumga kirishlar, himoyalanish
sifati, taktik garorlar va goidabuzarliklar ham hisobga olinishi magsadga muvofig.

XULOSA

Dzyudochi talabalarning jismoniy va sport faoliyatini baholash ko‘p komponentli,
muntazam va sport turining o‘ziga xos xususiyatlariga mos yondashuvni talab qiladi.
lImiy adabiyotlar tahlili dzyudochilarning sport natijalari umumiy jismoniy
tayyorgarlik, maxsus jismoniy imkoniyatlar, texnik-taktik mahorat va funksional holat
bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalarini umumlashtirish asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Birinchidan, dzyudochi talabalarning jismoniy tayyorgarligini baholashda kuch,
tezkorlik, chidamlilik, chaqggonlik, koordinatsiya va egiluvchanlik kabi umumiy
jismoniy sifatlarni o‘zaro bog‘liq holda tahlil qilish zarur.

Ikkinchidan, maxsus jismoniy tayyorgarlikni aniglashda uchi-komi, judogi
ushlash chidamliligi, maxsus ulogtirish mashqlari va SJFT kabi sportga xos testlardan
foydalanish magsadga muvofig. Bunda test natijalari tegishli protokol va sportchilar
guruhiga mos mezonlar asosida talgin gilinishi lozim.

Uchinchidan, sport faoliyatini to‘liqroq baholash uchun texnik-taktik mahorat va
musobaga natijalarini umumiy jismoniy ko‘rsatkichlar bilan birgalikda tahlil gilish
zarur. Faqat g‘alabalar soniga asoslangan baholash sportchining barcha imkoniyatlarini
aks ettira olmaydi.

To‘rtinchidan, maqolada taklif etilgan kompleks baholash modeli talabalarning
individual tayyorgarlik profilini shakllantirish, mashg‘ulot samaradorligini kuzatish va
rivojlantirish talab gilinadigan yo*nalishlarni aniqlash uchun nazariy asos bo‘lib xizmat
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gilishi mumkin. Birog modelning amaliy ishonchliligi va validligini aniglash uchun
uni turli yosh, jins, vazn toifasi va sport tajribasiga ega talabalar guruhida sinovdan
o‘tkazish talab etiladi.

Umuman olganda, dzyudochi talabalarning jismoniy va sport faoliyatini ilmiy
asoslangan mezonlar yordamida baholash jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini
individuallashtirish, sport natijalarini tahlil gilish hamda talabalarning jismoniy
tayyorgarligini izchil takomillashtirish imkoniyatlarini kengaytiradi.
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