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Annotatsiya. Mazkur magolada Dbolalarda emotsional intellekt
shakllanishida temperament xususiyatlarining o ‘rni nazariy jihatdan tahlil
gilingan. Shuningdek maqolada temperamentning faollik, emotsionallik,
ekstraversiya va neyrotizm kabi parametrlarining emotsional intellekt
komponentlari bilan o ‘zaro bog ‘ligligi yoritilgan.
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Annotation.This article theoretically analyzes the role of temperamental
characteristics in the formation of emotional intelligence in children. The article
also highlights the interrelationship of such temperament parameters as activity,
emotionality, extraversion, and neuroticism with the components of emotional
intelligence.
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So‘ngi vyillarda tadgigotchilar tomonidan shaxsning muvaffaqgiyatli
ijtimoiylashuvi, moslashuvchanligi va umumiy hayotiy farovonligining muhim
omili sifatida emotsional intellekt tushunchasi e’tirof etilmoqda. Emotsiyalarni
anglash, tushunish, boshgarish va ulardan foydalanish qobiliyati nafagat kattalar,
balki bolalarning ham tengdoshlari bilan munosabatlari, o‘quv faoliyati va
kelajakdagi kasbiy yo‘nalishlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Aynan shu sababli
emotsional intellektning shakllanish mexanizmlarini, xususan, uning biologik va
psixologik asoslarini o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biriga aylangan.

Bugungi kunda emotsional intellekt shakllanishiga asos bo luvchi ko plab
omillar o'rganib kelinmogda. Hususan A.V.Libin, V.M.Rusalov, E.A.Golubeva
kabi olimlar o'z tadqiqotlarida temperament va emotsional intellekt o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni yoritishga e’tibor qaratganlar.

Temperament va emotsional intellekt o‘rtasidagi munosabat psixologiyada
murakkab va ko‘p qgirrali masala hisoblanadi.. A.V.Libinning fikricha, temperament
va intellekt individuallikning bir-biri bilan bog‘liq jihatlaridir. Temperament
insonning faolligi va energiyasini, intellekt esa shu energiya va imkoniyatlaridan
qanday foydalanishi hamda ularni to‘g‘ri yo‘naltira olish qobiliyatini ifodalaydi [4].
Bu psixik hodisalarning har birida insonning biologik va tug‘ma xususiyatlari bilan
bog‘lig umumiy jarayonlar mavjud. Shu sababli intellekt va temperamentni yagona
psixik Xxususiyatlar tizimining bir-biri bilan bog‘liq qismlari sifatida baholash
mumkin. Bolaning temperament xususiyatlari uning neyrotizm, ekstraversiya va
vijdonlilik kabi shaxsiy sifatlarining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Demak, temperament xususiyatlari shaxsiy xususiyat sifatidagi emotsional intellekt
bilan o‘zaro bog‘liq.

Bundan tashgari temperamentning muhim xususiyatlaridan biri faollik
hisoblanadi. Faollik insonning atrof-muhit bilan ganchalik faol munosabatda
bo‘lishini, uning harakatlari va faoliyatining kuchi, davomiyligi hamda tez-tez
takrorlanishini  ifodalaydi. E.A.Golubevaning fikricha, faollik nafagat
temperamentning bir gismi, balki umumiy va maxsus qobiliyatlarning ham muhim

tarkibiy qismidir [3]. Bolalarda faollikning yuqori bo‘lishi ularning atrof-muhit
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bilan faol mulogot gilishiga, yangi tajribalarni egallashiga va shu orgali emotsional
dunyosining boyishiga yordam beradi. Faol bolalar ko‘proq odamlar bilan muloqot
giladilar, turli vaziyatlarda o‘z emotsiyalarini namoyon etadilar. Bu esa ularda
emotsional axborotni tushunish va qayta ishlash ko‘nikmalarining rivojlanishiga
yordam beradi.

Temperamentning yana bir muhim xususiyati — emotsionallik [5]. U
insonning ma’lum turdagi his-tuyg‘ularni boshdan kechirishga bo‘lgan barqaror
moyilligini, shuningdek, emotsional kechinmalarning mazmuni va ganday
namoyon bo‘lishini ifodalaydi[6]. Emotsionallik insonning turli hayotiy
vaziyatlarda qanday emotsional reaksiya bildirishi va o‘zini ganday tutishini ham
belgilaydi[12]. Boshgacha aytganda, emotsionallik turli emotsional holatlarning
paydo bo‘lishi, kechishi va tugash xususiyatlarini o‘zida aks ettiradi[5].

Olimlar emotsionallikka bir tomondan temperamentning muhim xususiyati
sifatida garasalar, ikkinchi tomondan insonning motivatsion sohasi bilan bog‘liq
tavsifi sifatida garaydilar[3]. U insonning faoliyati va mulogotida emotsional
ta’sirga ega bo‘lgan vaziyatlarga nisbatan sezgirligini belgilaydi. Shuningdek,
emotsionallik tashgi muhitdan keladigan ta’sirlarni saralashga yordam beradi. Ya’ni
ayrim ta’sirlarni qabul qilishga, boshqalarini esa cheklashga imkon beradi. Shu
sababli emotsionallik insonning faoliyati va emotsiyalarini bir-biri bilan bog‘laydi,
uning faoliyati va muloqgotini tartibga soladi hamda ularning muvaffagiyatli amalga
oshishiga yordam beruvchi muhim omil hisoblanadi.

O.P.Sannikovaning fikricha, emotsionallik nafagat shaxsning umumiy
tuzilishida, balki uning alohida psixologik xususiyatlari, shu jumladan intellektning
shakllanishida ham muhim rol o‘ynaydi. Yu.M.Chernojukning tadqiqotida
emotsionallik ko‘rsatkichlari bilan ijtimoiy va predmetli intellekt o‘rtasida sezilarli
bog‘liglik borligi aniqlangan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, g‘azab, qo‘rquv va qayg‘u
kabi emotsiyalar predmetli va ijtimoiy intellekt bilan salbiy, quvonch esa ijobiy
bog‘liglikka ega.

Mazkur tadgigot natijalari emotsionallikning har bir turiga mansub

shaxslarni intellektning tarkibiy qismlari o‘ziga xosligi bilan ajratib turishini
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ko‘rsatadi. Bu esa emotsionallik inson intellektining shakllanishi va namoyon
bo‘lishiga ta’sir giluvchi individual-tipologik determinantlardan biri ekanligini
tasdiglaydi [18]. Demak, emotsionallik inson intellektining shakllanishi va
namoyon bo‘lishiga ta’sir qiluvchi individual-psixologik omillardan biri
hisoblanadi. Shuningdek, rivojlangan emotsionallikni emotsional intellektning
muhim ko‘rsatkichlaridan biri sifatida garash mumkin. Chunki yuqori emotsionallik
insondan emotsional axborotni yaxshi anglash, tushunish va tahlil gilish qobiliyatini
talab etadi.

Emotsionallikning kuchli namoyon bo‘lishi ko‘proq ekstravert shaxslarga
xos. Xitoylik olimlar ekstravert va introvertlarning tafakkur xususiyatlarini
o‘rganib, rasmlarni tasniflash metodi orqali ekstraversiya obrazli axborotni
samaraliroq qayta ishlashga yordam berishi mumkinligini aniglaganlar[17].
Shuningdek, ekstraversiyaning noverbal intellekt bilan ijobiy bog‘ligligi ham bu
fikrni tasdiglaydi[2].

Buni ekstravert shaxslarning ko‘proq va xilma-xil ijtimoiy alogalarga
Kirishishi, digqatining ichki dunyodan ko‘ra tashqi muhitga yo‘nalganligi bilan
izohlash mumkin. Keng ijtimoiy tajriba esa atrofdagi insonlarning xatti-harakatlari
va holatlariga mos emotsional javob berishni rivojlantirishga yordam beradi.

Shuningdek maktabgacha yoshdagi bolalarda ekstraversiyaning ustun
bo‘lishi ularning tengdoshlari bilan faol muloqot qilishiga, turli emotsional
vaziyatlarda tajriba orttirishiga yordam beradi. Bu esa emotsional intellektning
ayrim tarkibiy gismlarini, xususan, boshgalarning his-tuyg‘ularini anglash va ularga
mos munosabat bildirish gobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Bugungi kunga gadar olib borilgan tadgigotda emotsional intellekt
shakllanishiga neyrotizmning ta’siri hali to‘liq aniglangan emas. Neyrotizmning
asosly Dbelgilaridan biri xavotirlanish bo‘lib, u insonning aqliy faolligini
rag ‘batlantiruvchi muhim omil sifatida qaraladi.
Ammo umumiy intellektdan fargli ravishda, emotsional intellekt neyrotizm bilan
salbiy bog‘lig. Bu esa neyrotizm va yuqori xavotirlanish emotsional intellektning

samarali rivojlanishi va namoyon bo‘lishiga qiyinchilik tug‘dirishi mumkinligini
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anglatadi.

Bolalarda neyrotizmning yuqgori darajasi emotsional bargarorlikning
pastligi, kuchli xavotirlanish va oz his-tuyg‘ularini boshqarishdagi qiyinchiliklar
bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Shu sababli bunday bolalarda emotsional
intellektni shakllantirish jarayonida qo‘shimcha qiyinchiliklar yuzaga kelishi
ehtimoli mavjud.

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki temperament emotsional intellektning
bevosita tarkibiy qismi bo‘lmasa-da, uning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi muhim
biologik va psixologik omil hisoblanadi. Faollik, emotsionallik, ekstraversiya va
neyrotizm kabi temperament xususiyatlari bolaning emotsional axborotni ganday
gabul qilishi, tushunishi, gayta ishlashi va unga javob berishini belgilaydi. Shu
orgali ular emotsiyalarni anglash, tushunish, boshqarish va ulardan to‘g‘ri
foydalanish qobiliyatlarining rivojlanishiga asos yaratadi.
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