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Annotatsiya: Ushbu tezisda ota-onaning haddan tashqari g ‘amxo ‘rligi
(giperopeka) hamda bolalarda narsissistik shaxs xususiyatlarining shakllanishi
o rtasidagi psixologik bog liglik tahlil qilinadi. Tadgigotda giperopekaning
bolaning o ‘z-o zini baholash tizimiga ta siri, Kohut va Kernbergning psixoanalitik
nazariyalari hamda E. Brummelmanning empiik topilmalari asosida yoritilgan.
Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, bolaning har bir ehtiyojini sun’iy ravishda zudlik bilan
qgondirish va uni hayotiy qiyinchiliklardan haddan tashqari himoyalash sog ‘lom
o zini qadrlash o ‘rniga patologik grandiozlik va emotsional mo ‘rtlikni keltirib
chigaradi.

Kalit so‘zlar: giperopeka, narsissizm, o z-o ‘zini baholash, ota-ona va bola

munosabatlari, grandiozlik, psixologik himoya.

Zamonaviy oila psixologiyasida ota-onalarning tarbiya uslubi va ularning
bola shaxsiy kamolotiga ta’siri eng ko‘p muhokama gqilinayotgan masalalardan
biridir. Odatda, ota-ona sevgisi va g‘amxo‘rligi ijjobiy omil sifatida baholansa-da,
uning me’yordan ortiq bo‘lishi — giperopeka bolada atrof-muhitga noadekvat
moslashuv va shaxs patologiyalarining rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa,
so‘nggi yillarda o‘smirlar va yoshlar o‘rtasida narsissistik trendlar va emotsional
mo‘rtlikning ortishi ushbu muammoni chuqur tadqiq etish zaruratini yuzaga
keltirmoqda.

Giperopekatsiya tarbiya uslubining bolada narsissistik xarakter belgilarini
shakllantirishdagi psixologik mexanizmlari va uning ogibatlarini ochib berish.

Tadgiqot doirasida quyidagi psixologik yondashuvlar va emprik

ma’lumotlar umumlashtirildi:
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1.  Self-psixologiya (H. Kohut): Bolalikdagi sog‘lom narsissizm ota-
onaning muvozanatli va me’yordagi aks ettirishi (mirroring) orgali shakllanadi.
Giperopeka jarayonida bola har ganday real giyinchilik yoki umidsizlikdan
(frustratsiya) moslashtiruvchi tarzda o‘tmaydi va "xayoliy mukammallik" (grandioz
Self) bosqgichida golib ketadi.

2. Psixoanalitik yondashuv (O. Kernberg): Giperopeka ortida ota-
onaning o‘z xavotiri va bolaga nisbatan bo‘rttirilgan talablari yotadi. Bola ota-
onasining ideal tasavvuriga moslashish uchun "Ajoyib bola" nigobini kiyadi. Bu esa
ichki ojizlikni yashirishga garatilgan kompensator narsissizmni shakllantiradi.

3. Empirik tadqgigotlar (E. Brummelman va b., 2015): Bolani shartsiz
sevish sog ‘lom o ‘z-o zini qadrlashni (self-esteem) oshirsa, uni boshqalardan sun’iy
ravishda ustun qo‘yish (overvaluation) va har bir gadamini nazorat qilish
narsissizmni yuzaga keltiradi.

Ota-onaning haddan tashqari g‘amxo‘rligi va nazorati bolada quyidagi
uchta asosiy narsissistik mexanizmni shakllantiradi:

. Shaxsiy mas’uliyat va real bahoning yo‘qolishi: Bola o‘z
imkoniyatlari va cheklovlarini real baholash tajribasidan mahrum bo‘ladi. Har bir
muammo ota-ona tomonidan hal qilingani sababli, bolada «men har doim hagman
va barcha menga xizmat qilishi kerak» degan illuzor tushuncha paydo bo‘ladi.

« Emotsional mo‘rtlik va takabburlik: Tashgi dunyo bilan
to‘gqnashganda (maktab, tengdoshlar davrasi) bola kutilgan e’tiborni ololmasa, buni
chuqur ruhiy jarohat sifatida gabul giladi. Natijada, u ichki ojizlik va xavotirni
bosish uchun atrofidagilarga nisbatan bepisandlik, takabburlik va emansipatsiya
namoyish etadi.

Giperopekatsiyadagi bola fagat o°z ehtiyojlarini birinchi o‘ringa qo‘yishga
o‘rganadi, chunki ota-onasi uning atrofida aylanadi. Bu esa boshgalarning his-
tuyg‘ularini anglash va empatiya ko‘rsatish ko‘nikmasini tormozlaydi.

XULOSA

Haddan tashqari g‘amxo‘rlik (giperopeka) bolani himoya gilmaydi,

aksincha, unda noadekvat yuqori o0‘z-o‘zini baholash va narsissistik shaxs
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xususiyatlarining rivojlanishiga zamin yaratadi.

Bolada sog‘lom va barqaror o‘zini qadrlash tuyg‘usini shakllantirish uchun
ota-onalar bolaga yoshiga mos ravishda mustaqillik berishi, real giyinchiliklar va
muvaffaqiyatsizliklarni o‘zi yengib o‘tishiga imkon yaratishi zarur.

Oilaviy konsultatsiyalarda ota-onalarga giperopeka va me’yordagi
sevgining farqini tushuntirish bo‘yicha psixoprofilaktik ishlarni kuchaytirish
tavsiya etiladi.
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