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ЦЕРВИКОГЕН БОШ ОҒРИҒИДА ФАОЛ МИОФАСЦИАЛ 

ТРИГГЕР НУҚТАЛАРНИНГ КЛИНИК АҲАМИЯТИ 

 

Ходжиева Дилбар Таджиевна 

Фармонов Ҳаётбек Фахриддин ўғли 

Бухоро давлат тиббиёт институти 

 

Долзарблиги. Цервикоген бош оғриғи узоқ давом этувчи ва 

такрорланувчи бош оғриқлари орасида муҳим ўрин эгаллаб, беморларда 

нафақат оғриқ синдроми, балки бўйин ҳаракатчанлигининг чекланиши, 

кундалик фаолликнинг пасайиши ва меҳнат қобилиятининг бузилиши билан 

ҳам намоён бўлади. Бундай беморларда бўйин ва елка камари мушакларида 

шаклланган фаол миофасциал триггер нуқталар айрим ҳолларда оғриқ 

синдромини сақлаб турувчи муҳим омил бўлиши мумкин, шунинг учун уларни 

аниқлаш цервикоген бош оғриғини клиник жиҳатдан тўғри баҳолаш ва 

кейинги даволаш усулини танлашда алоҳида аҳамият касб этади. 

Мақсад. Цервикоген бош оғриғи бўлган беморларда фаол миофасциал 

триггер нуқталарнинг клиник аҳамиятини, уларнинг бош оғриғи хусусиятлари 

ва бўйиннинг функционал ҳолати билан боғлиқлигини комплекс баҳолаш. 

Материал ва усуллар. Цервикоген бош оғриғи ICHD-3 мезонлари 

асосида верификация қилинган беморларда клиник-анамнестик, неврологик 

ва миофасциал текширув ўтказилиши режалаштирилган. Бош оғриғи 

интенсивлиги NRS ёки VAS, кундалик фаолиятга таъсири HIT-6, бўйин билан 

боғлиқ функционал чекланиш NDI орқали баҳоланади, бўйиннинг ҳаракат 

ҳажми ва юқори цервикал сегментлар функцияси текширилади. Миофасциал 

текширувда трапециясимон, sternocleidomastoid, levator scapulae, splenius, 

semispinalis ва субокципитал мушаклар соҳасидаги юқори сезувчан нуқталар 

пальпация қилиниб, беморга таниш бош оғриғини қайта чақирувчи нуқталар 

клиник аҳамиятли фаол триггер нуқта сифатида қабул қилинади. 

Натижалар. Танланган клиник ёндашув фаол миофасциал триггер 
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нуқталарни фақат локал мушак оғриғи нуқтаси сифатида эмас, балки 

бемордаги одатий цервикоген бош оғриғи билан функционал жиҳатдан боғлиқ 

бўлган клиник белги сифатида баҳолаш имконини беради. Триггер 

нуқталарнинг сони ва локализациясини бош оғриғи частотаси, интенсивлиги, 

NDI, HIT-6 ва бўйин ҳаракат ҳажми билан биргаликда таҳлил қилиш 

миофасциал компонентнинг касаллик оғирлигидаги ўрнини аниқлаш учун 

муҳим ҳисобланади. 

Хулоса. Цервикоген бош оғриғида миофасциал триггер нуқталарни 

стандартлаштирилган клиник текширув таркибига киритиш беморларни 

клиник фенотипига кўра ажратиш, оғриқнинг эҳтимолий манбасини аниқлаш 

ва кейинчалик индивидуал терапияни танлаш учун муҳим амалий аҳамиятга 

эга. 
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