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Mae3ynunz oonzaépnucu. Osup oOapadicaoazu cemMusiuxk gaxameuna
COMAMUK KACALIUKIAPHU IMAC, OAnKU OOwl Musi my3uiMaguil y3eapuuiiapu 6a
KOCHUMUB NAcatiuuHu (OUKKAm, Xomupa 6a uxicpous OYHKYUsIapuHuHe oy3uiuuiu)
xam Kenmupub yuxapaou. Baszn uykomuwnune —Oapuampux  ycyaiapu
MemabonUsMHU AXWULAUOU, OUPOK ONepayusoan Keuluneu Uik oulapoa 3aza
Kenaouean KeCKUH 6a3H UYKOMuul 6a O3YKABUU Y32ApUULNAPHUHE KOSHUMUS
Mu3uMea mavCupu, AUHUKCA KUYKa Myo00amau OUHaAMUKAOA YP2aHUIMA2aH. KeuuH
HeUpOKOSHUMUE MUSUMHUHS KAUma MUKIAHUW 0apaicacutu ypeanuus 3aMoHaA8Ul
HeUpOnCcUxoo2us, He8poIocUus 6d XupypeusaHuHe O00713a0p UYHATUUIAPUOAH
oupuoup.

Taagkukor Makcaam. bapuartpuk XappoxJIMK aMaau€THHH OOoIIIaH
Keurpran Oemopiiapja onepuusiiaH KeWuHru 3 oWiauK MyjaaTaa JaBpiapiaa
KOTHUTUB (YHKIHUSJIAD Ba HEUPOIICHMXOJOTHUK XOJIAT Y3rapuill XyCyCHUSTIapUHU
CTaTUCTHK OaxoJarl .

TaagkukoT MaTtepuajau Ba ycy/uiapu. TaakMKOTHU oJuO OopuIll y4yH
XKappoxJuk amanmuétuau yTkasradn 10 wHadap (Ypraua €mm 35-48€mr) Gemoprap
TeKLIMPUIIAA. beMOpiIapHUHI HEHWPOIICUXOJIOTMK KYpPCATKUYJIapU Ollepauusiad
OJIIMH Ba omnepauusgadH 3 ol yTrad auHamukaga ypranwiad.Korautus
byHKIMsIIapHU  0axonam y4yH KyWuaard CTaHJapTIAllTHPWITaH CKPUHUHT
ycyimapuaan GonaanaHuiIau:

e MMSE( Mini-Mental State Examination)- ymMymwuii KOrHHTHB
XO0JIaTHUH 0aXOJIalll,

e  MoCA ( Montreal Cognitive Assessment) -Korautud ¢yaxmusuiap (
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e  SDMT (Symbol Digit Modalities Test) -nmukkaTHH >kamiiami , BU3yall
KUJIMPYB Ba aXOOpOTHU KaiTa MIIUIAI TE3JITMHU Oaxoiallr;

OnuHran HaTWXXKaJapHUHT CTATUCTUK Taxjuiu CrblogeHTHUHr t -
KpUTEpUITH épmamuyna amanra ommpunau, Oyama p< 0.05 kypcaTkuuum
UIOHWIMJIMK YeTapcy cudaTuaaa Kadya KAITHH/IH.

Tankukor HaTwxkanapu. OJMHraH HaTWXKalap UIYHU KypcaTaJuKH,
orieparusiiaH KeMuHTH 3 oMK My aaaTaa 6emMopiaapaa tana BazHu uajaexcu (TBU)
ce3wnapiv  Japaxkana nacadummy  (QoHMAA  HEUPOICHXOJOTUK  TEecTiap
HaTWXXaJlapuia Kyiuaard CTaTUCTUK UIMOHYIIN MKOOUN JUHAMUKA aHUKJIAH TN :

e  VYmymuii koruutus xouaar (MMSE Ba MoCA):

Omnepanusiian oyauH 6emopnapHuHr akcapusituga MoCA tectu Oyitnya
EHTWJI KOTHUTHUB cycTiamnyB ( ypraya 23.2+1.4 Gan) ky3arwirad 0yica , 3 oiigan
CYHr Oy KypcaTKH4 MILIOHWIN Tap3/1a HOpMaJj 4yerapajgapra KyTapuiau Ba ypTada
25.8+1.1 6anmuum Tamkwua 3tau (p < 0.01 ). By aca MoCA TecTUHUHT OapuaTpuk
Oemoprapary y3rapuiuiapra l0KOpy Ce3yBYaHIUTUHU KypcaTai.

MMSE mikanacu 6yiindya xamMm yMyMmMuil kypcatkuuiap Yyprada 27.4+0.8
OaylTHU TaIIKWiI 3Tran Oyica, 3 oinan cyHr 28.6+0.5 6amiraya omau. JluHamuka
wKoOUi Oymnca-ma , yMyMHUd CKpUHHMHT XYCYCHSITH Ty(ailiin ctaTucTuk (apk
yerapanaa oyiau (p > 0.05).

e Jlukkatr Ba axOoporHu Kaira unuiam (SDMT): DOur rokopu Ba
Ce3wyiapiii  WHKOOWW CWJDKUI axXOOpOTHW BHU3yal KaWTa WIUIANl TE3JIUTUIa
kyzatwian. SDMT tectu Oyiinua OeMOpJapHUHT TYFpPU JKaBOOJIAp COHU
oTiepalnusiaH OJITUHTH JaBpra HucoOaran yprada 15-18% ra omnu ( p< 0.001). Oy
aca OemopJiapia MCUXOMOTOP TE3JMK Ba JUKKAT KOHIICHTPAIIUSCUHUHT KHUYCKA
MyAaT/a KECKUH SXIUIaHTaHUIaH WIMANA UCOOTIIalIu.

Omnpeanusgad KEMUHTY WIK 3 0¥ W4YMIa Ky3aTuirad yoy Te3K0p KOTHUTHB
tukiaanum ( p < 0.01 ) raukeMuk TPOPUIHUHT CTAOMIUIAIIMINU, TYKUMaaapaa
WHCYJIMHTA  CE3yBYAHJIMKHUHT  SXIIAJAHUIIN Ba TH3UMIIM  SUUTAFJIAHMII
OMUJUTApUHUHT cycaiuiu Ounan Oorymk. Iy Owman O6upra 1 nHadap Gemopnaa

JTUKKAT >KaMJIAIIHUHT BUPO3 CYCTJIMTU CakjiIaHUO KoiraH OYnu0, Oy BuTaMMH(
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xycycaH b rypyxu) TaHKucauru €Ky aiantanus AaBpuaara yMyMui acTeHus Ouiian
TYUTYHTUPWIAIN.

XyJioca. bapuatpuk kappoxXJuKAaH KEWWHTH AacTiabkyd 3 OMIMK AaBp
6emopapaa HagakaT COMAaTUK, OAIKU HEUPOKOTHUTUB (DYHKIMSUTAPHUHT , XyCYyCaH
JMKKAT Ba aXOOPOTHU KailTa MIUIAII Te3MUTMHUHT cTaTUCTUK uimoHwn (p < 0.01
) daon tuknanumm Ownan xapaktepnanuan. MoCA Ba SDMT rtectinapu ymoy
Oemoprapard dpTa KOTHATUB Y3TapUILIapHU CE3UIT YUYH KyJ/Ia ce3yBUaH acbo0
xucobnanaau. ONMHraH HaTwkamap OeMopjapHH peaOuauTanus KUIUIIA

HEHUPOIICUXOJIOTHK KYJU1a0 -KyBBaTJIAITHUHT MYXUMJIUTHHH KYpcaTaju.
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