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Annotatsiya: Dorivor o ‘simliklar hamda ular to‘qimalarida yashovchi
endofit zamburug ‘lardan ajratib olingan ekstraktlarning yallig ‘lanishga qarshi
biologik faolligini o ‘rganish masalasi yoritilgan. Asosiy magsad dorivor o ‘simliklar
va endofit zamburug‘ metabolitlari tarkibidagi biologik faol birikmalarning
vallig ‘lanish jarayonlarini susaytivishdagi potensialini aniglashdan iborat.
Olingan natijalar dorivor o ‘simliklar va endofit zamburug ‘larning yangi biologik
faol moddalar manbai sifatidagi imkoniyatlarini baholashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: dorivor o ‘simliklar, endofit zamburug ‘lar, ekstrakt, biologik

faol moddalar, yallig ‘lanish, yallig ‘lanishga qarshi faollik.

Aunomayua: B cmamve  noOHUMAemcs — ONPOC  U3YUeHUs
NPOMUBOBOCHATUMENLHOU OUON0SUYECKOU AKMUBHOCIU IKCMPAKNO8, 8bLOEIeHHbIX
U3 JIeKapCmMeEeHHbIX PACMEHUL U YHOOPUMHBIX 2pUO08, 0OUMAIOWUX 8 UX MKAHSIX.
I'nasnasn yenv — onpedenumsv nomeHyuan OUOIOSULECKU AKMUBHBIX COEOUHEHU,
cooepacawuxcs 8 mMemaborumax JaeKapCmeeHHblX pACMeHUll U SHOOQDUMHbBIX
epub0o8, 8 noodagieHuy 80CNAIUMENbHLIX npoyeccos. llonyuennvie pezyromamoi
NO360JIAIOM  OYEeHUMb NOMEHYUAL JeKAPCMBEHHbIX PACMeHUll U 3HOOPUMHbBIX
2pub0o6 KaK UCMOYHUKA HOBBIX OUONIO02UYECKU AKMUBHbBIX GeUieCm8.

Knrouesvie cnoea: nexapcmeenmvie pacmeHusi, dHOODUMHblE 2pPUODL,
aKCmpaxkm, ouonocuyecku aKmueHbvle geujecmaa, gocnanenue,

npomueosocnaiumeilbHasal AKmueHoCmas.
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Abstract: The study of the anti-inflammatory biological activity of extracts
isolated from medicinal plants and endophytic fungi living in their tissues is
highlighted. The main goal is to determine the potential of biologically active
compounds contained in medicinal plants and endophytic fungal metabolites in
reducing inflammatory processes.The obtained results serve to evaluate the
potential of medicinal plants and endophytic fungi as a source of new biologically
active substances.

Key words: medicinal plants, endophytic fungi, extract, biologically active

substances, inflammation, anti-inflammatory activity.

Kirish

Yallig'lanish odamlar va hayvonlarga, shuningdek, oddiy hayot shakllariga,
jumladan, bir hujayrali organizmlarga xos bo'lgan universal biologik javobdir.
Jarayonning joylashuvi, zarar yetkazuvchi omilning tabiati va organizmning
individual xususiyatlaridan gat'i nazar, yallig'lanish javobining asosiy mexanizmlari
keng targalgan.

Yallig'lanishning ikkita asosiy turi odatda farglanadi: o'tkir va surunkali. Bu
shakllar yallig'lanish javobining tabiati, etiologik omillar, patogenetik mexanizmlar
va morfologik ko'rinishlari jihatidan sezilarli darajada farg giladi. O'tkir yallig'lanish
nisbatan gisga davomiylik bilan tavsiflanadi - bir necha dagigadan bir necha
kungacha davom etadi. Bu ekssudativ reaksiya rivojlanishi bilan birga keladi, bu
gon tomir o'rtasidan plazma suyugligi va ogsillarining chigishini, shuningdek,
leykotsitlarning, asosan neytrofillarning yallig'lanish joyiga migratsiyasini 0'z
ichiga oladi.

Tibbiyotda turli kasalliklarni davolashda sezilarli yutuglarga garamay,
yallig'lanish jarayonlari muammosi dolzarb muammo bo'lib golmoqgda. Shuning
uchun vyallig'lanish reaksiyasini samarali bostirishga qaratilgan yangi usul va
vositalarni faol izlash davom etmoqda, jumladan, tabiiy kelib chigishi bo'lgan
biologik faol birikmalardan foydalanish.

Yalpiz (Mentha piperita) va romashka (Matricaria chamomilla) boy
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fitokimyoviy tarkibi tufayli sezilarli yallig'lanishga garshi Xxususiyatlarga ega
bo'lgan mashhur dorivor o'simliklardir. Endofit zamburug'larining faolligi bo'yicha
ushbu tadgigotda olingan natijalarni mezbon o'simliklarning biologik potentsiali
nuqtai nazaridan ko'rib chigish mumkin.

Mentha turkumidagi o'simliklarning yallig'lanishga qarshi faolligi asosan
efir moylarining mavjudligi bilan bog'liq, ularning asosiy tarkibiy gismlari mentol,
menton va turli terpenoidlardir. Ushbu birikmalar siklooksigenaza (COX) va
yallig'lanish  kaskadining boshga fermentlari faolligini  bostirish  orgali
prostaglandinlar va sitokinlar kabi yallig'lanishga garshi mediatorlarning sintezini
inhibe qilishga qodir. Bundan tashqari, vyalpiz ekstraktlari yallig'lanish
jarayonlarining rivojlanishida muhim rol o'ynaydigan oksidlovchi stressni
kamaytirishga yordam beradigan antioksidant xususiyatlarga ega.

Moychechak (Matricaria chamomilla) shuningdek, xamazulen, bisabolol,
flavonoidlar (apigenin, luteolin) va kumarinlar kabi biologik faol moddalar
mavjudligi sababli sezilarli yallig'lanishga qarshi faollikni namoyon etadi. Bu
birikmalar gistaminning ajralib chigishini inhibe gilishi, yallig'lanishga garshi
fermentlarning faolligini pasaytirishi va yallig'lanish mediatorlarining ifodasini
bostirishi ko'rsatilgan.

Endofit zamburug'lari o'zlarining xost o'simliklari bilan chambarchas
bog'ligligini hisobga olsak, ular o'xshash yoki o'xshash ta'sir mexanizmlariga ega
bo'lgan biologik faol birikmalarni sintez gilishga qodir bo'lishi mumkin. Buni
endofitlar o'simlik moddalariga o'xshash yoki funktsional jihatdan o'xshash
metabolitlarni ishlab chigarishi mumkinligini ko'rsatadigan bir nechta tadgiqotlar
natijalari tasdiglaydi.So'nggi vyillarda turli dorivor o'simliklardan olingan
yallig'lanishga qgarshi faollikka ega tabiiy birikmalarni o'rganishga gizigish sezilarli
darajada oshdi. Bu sintetik dorilarga nisbatan mugobil va xavfsizroq terapevtik
vositalarni topish zarurati bilan bog'lig. O'simlik ekstraktlari tarkibida flavonoidlar,
terpenoidlar, alkaloidlar va fenolik birikmalar kabi keng turdagi biologik faol
moddalar mavjud bo'lib, ular sezilarli yallig'lanishga garshi ta'sir ko'rsatishi

mumkin.
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Yallig'lanishga garshi faollikni baholashning keng targalgan usullaridan biri
gemolizni inhibe qilish darajasini aniglashdir, bu birikmalarning hujayra
membranalarini bargarorlashtirish va gizil qon hujayralari shikastlanishining oldini
olish gobiliyatini aks ettiradi. Ushbu ko'rsatkich namunalarning membranani
barqgarorlashtiruvchi va yallig'lanishga garshi xususiyatlarini bilvosita baholash
imkonini beradi.

Quyidagi jadvalda an‘anaviy va xalg tabobatida keng qo'llaniladigan bir
gator dorivor o'simliklar uchun gemolizni inhibe qgilish foizi bo'yicha ma'lumotlar
keltirilgan (1-jadval). Bu natijalar turli o'simlik turlarining yallig'lanishga garshi
faolligini qiyosiy tahlil gilish va biologik faol birikmalarning eng istigbolli
manbalarini aniglash imkonini beradi.

Gemolizni inhibe qilish giymati yugori bo'lgan o'simliklar, masalan,
sarimsoq (Allium sativum), achchiq galampir (Capsicum annuum) va shirin rayhon
(Ocimum basilicum) alohida gizigish uyg'otadi, bu esa aniq yallig'lanishga garshi
potentsialga ega birikmalar mavjudligini ko'rsatadi. Shu bilan birga, yalpiz (Mentha
piperita) va romashka (Matricaria chamomilla) sezilarli faollikni namoyish etadi, bu
ularning yallig'lanishga garshi vosita sifatida an‘anaviy go'llanilishini tasdiglaydi.

Jadval 1.0

Yallig'lanishga garshi ta'sirga ega o'simliklar ro'yxati

No O'simliklar ro'yxati Gemolizni inhibe
qilish foizi

1 Yalpiz (Mentha piperita) 6320,35%

2 Moychechak (Matricaria chamomilla) 60.1+0,21%

3 | Aloe (aloe vera) 32+0,45%

4 Pelargonium graveolens 29.7+0,27%

5 | Achchig galampir (Capsicum annuum) 62+0,19%

6 Qora uzum (Vitis vinifera) 45.4+0,15%

7 Anis urug'i (Pimpinella anisum) 41.7+0,45%

8 Yong'oq (Juglans regia) 3.3£0,31%
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9 Selderey (Apium graveolens) 45.3+0,22%
10 | Itatirgul (Rosa canina) 16.4+0,46%
11 | Sarimsoq (Allium sativum) 65.8+0,15%
12 | Bazil (Ocimum basilicum) 53.1+0,39%
13 | Qizilmiya (Glycyrrhiza glabra) 59.8+0,33%
14 | Adacay1 (Salvia officinalis) 55+0,38%
15 | Tuya tikani (Alhagi sparsifolia) 40.2+0,26%
16 | Aspirin 70£0,12%
17 | DMSO -

Endofit mikroorganizmlarning yallig'lanishga qarshi salohiyatini yanada
chuqurrog o'rganish uchun endofit zamburug'lari biologik faolligi aniglangan
dorivor o'simliklarning turli organlaridan ajratib olindi. Sinov materiali sifatida turli
o'simlik qismlari, jumladan, ildizlar, barglar, kurtaklar, gullar va mevalar
ishlatilgan, chunki endofit mikrobiotasining xilma-xilligi va tarkibi to'gima turiga
garab sezilarli darajada farqg gilishi mumkinligi ma'lum.

Xulosa

Dorivor ofsimliklar va ularning endofit zamburug‘lari biologik faol
ikkilamchi metabolitlarning istigbolli manbalaridan biri hisoblanadi. Ulardan
ajratib  olingan ekstraktlarni yallig‘lanishga garshi  faollik nuqtayi nazaridan
o‘rganish yangi tabiiy bioaktiv birikmalarni aniglash uchun muhim ilmiy
yo‘nalishdir. ~ Tadgigot natijalari ekstraktlarning  yallig‘lanish jarayonlarini
susaytirishdagi potensialini aniglash, eng faol namunalarni saralash hamda
kelgusida ularning kimyoviy tarkibi va farmakologik xususiyatlarini chuqur
o‘rganish imkonini ~ beradi. Aynigsa, endofit zamburug‘lar tomonidan
hosil gilinadigan ikkilamchi metabolitlar yangi yallig‘lanishga garshi tabiiy
preparatlar yaratishda istigbolli manba bo‘lishi mumkin.
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