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TIZIM KASALLIKLARI VA ANAMNESTIK XAVF OMILLARINING 
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Dolzarbligi. Ikkilamchi bepushtlik zamonaviy ginekologiyaning muhim 

tibbiy va ijtimoiy muammolaridan biri hisoblanadi. Ushbu holat ilgari homiladorlik 

kuzatilgan ayolda keyinchalik homiladorlikka erisha olmaslik bilan tavsiflanadi. 

Ikkilamchi bepushtlikning rivojlanishida bachadon naylari o‘tkazuvchanligining 

buzilishi, kichik chanoq a’zolarining yallig‘lanish kasalliklari, endometrioz, 

ovulyator disfunksiya, bachadon patologiyalari va yoshga bog‘liq reproduktiv 

o‘zgarishlar muhim o‘rin tutadi. Avvalgi homiladorlik, tug‘ruq, abort yoki 

bachadon bo‘shlig‘iga o‘tkazilgan muolajalardan keyingi asoratlar ham ayrim 

hollarda reproduktiv funksiyaga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Amerika 

Reproduktiv tibbiyot jamiyati tavsiyalariga ko‘ra, bepushtlikni baholashda ayolning 

reproduktiv anamnezi, ovulyator faoliyati, reproduktiv a’zolar anatomiyasi va erkak 

sherikning reproduktiv salomatligini birgalikda tekshirish muhimdir [1]. Shu 

sababli ikkilamchi bepushtlikka olib keluvchi xavf omillarini erta aniqlash, ularning 

klinik ahamiyatini baholash va individual diagnostika yondashuvini ishlab chiqish 

dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi. Ikkilamchi bepushtlik bilan murojaat qilgan ayollarda 

reproduktiv tizim kasalliklari va anamnestik xavf omillarining uchrash 

xususiyatlarini o‘rganish hamda ularning klinik ahamiyatini baholash. 

Material va usullar. Tadqiqotni davomida ginekologiya bo‘limi yoki 

reproduktiv salomatlik markaziga murojaat qilgan ayollar bilan o’tkazildi. Asosiy 

guruhni ikkilamchi bepushtlik tashxisi qo‘yilgan ayollar, nazorat guruhini esa 

reproduktiv faoliyati saqlangan ayollar tashkil etdi. Tadqiqotda klinik, anamnestik, 

laborator, instrumental va statistik usullardan foydalaniladi. Bemorlarning yoshi, 
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hayz sikli xususiyatlari, avvalgi homiladorliklar va ularning natijalari, tug‘ruq va 

abortlar tarixi, kichik chanoq a’zolarining yallig‘lanish kasalliklari hamda 

ginekologik operatsiyalar haqidagi ma’lumotlar tahlil qilindi. Transvaginal 

ultratovush tekshiruvi, ko‘rsatmalar asosida gormonal tekshiruvlar va bachadon 

naylari o‘tkazuvchanligini baholash usullari qo‘llandi. Zarur hollarda erkak 

sherikning spermogramma natijalari ham hisobga olindi. Olingan ma’lumotlar 

statistik tahlil qilinib, guruhlar o‘rtasidagi farqlar baholanadi. Statistik ahamiyatlilik 

mezoni sifatida p<0,05 qabul qilindi. 

Natijalar. Ushbu bo‘limga tadqiqot yakunida olingan haqiqiy natijalar 

kiritildi. Jumladan, ikkilamchi bepushtlik bilan bog‘liq aniqlangan ginekologik 

kasalliklarning uchrash chastotasi, avvalgi homiladorlik va tug‘ruq bilan bog‘liq 

anamnestik omillar, bachadon naylari o‘tkazuvchanligi, ovulyator faoliyat hamda 

bachadon patologiyalari bo‘yicha ko‘rsatkichlar taqqoslandi. Har bir omilning 

uchrash chastotasi foizlarda ifodalanib, nazorat guruhi bilan farqlari statistik 

jihatdan baholandi. Natijalar asosida ikkilamchi bepushtlik bilan bog‘liq eng ko‘p 

uchraydigan klinik va anamnestik omillar aniqlandi. 

Xulosa. Ikkilamchi bepushtlikni baholashda reproduktiv anamnezni chuqur 

o‘rganish, ginekologik kasalliklarni aniqlash va reproduktiv tizim faoliyatini 

kompleks tekshirish muhim ahamiyatga ega. Ayol va uning partnyorini birgalikda 

tekshirish bepushtlik sabablarini to‘liqroq aniqlash hamda individual diagnostika va 

davolash taktikasini tanlashga yordam berdi.  
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