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Annotatsiya. PSA density (PSAD) prostata saratonini aniglash va klinik
ahamiyatli shakllarini prognoz qilishda muhim diagnostik ko‘rsatkichlardan
biridir. Ushbu ko‘rsatkich PSA darajasini prostata hajmiga nisbatan baholash
imkonini beradi. PSADning yuqori qiymatlari klinik ahamiyatli prostata saratoni
mavjudligi ehtimolining ortishi bilan bog‘liq. PSADni multiparametrik MRT va
PI-RADS natijalari bilan birgalikda baholash diagnostik aniqlikni oshirish hamda
biopsiya zaruratini belgilashda yordam beradi.

Kalit so‘zlar: prostata saratoni, PSA, PSA density (PSAD), prostata-spetsifik
antigen, prostata hajmi, diagnostika, prognoz, prostata biopsiyasi, klinik ahamiyatli
prostata saratoni.

Kirish. Prostata saratoni erkaklar orasida keng tarqalgan onkologik
kasalliklardan biri bo‘lib, uni erta aniglash davolash samaradorligini oshirishda
muhim ahamiyatga ega. PSA prostata saratonini aniqlashda keng qo‘llanilsa-da,
uning darajasi prostata hajmi va yaxshi sifatli giperplaziya ta’sirida ham oshishi
mumkin. Shu sababli PSA darajasining prostata hajmiga nisbati — PSA density
(PSAD) ko‘rsatkichi prostata saratonini aniglash va klinik prognozini baholashda
muhim qo‘shimcha mezon hisoblanadi [1].

Materiallar va usullar. Tadqiqotda prostata saratoniga gumon qilingan
bemorlarning klinik va laborator ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Bemorlarning
qondagi PSA darajasi hamda prostata hajmi aniglandi. PSA density (PSAD) PSA
miqdorining prostata hajmiga nisbati orqali hisoblandi. Olingan PSAD
ko‘rsatkichlari prostata saratoni aniqlanishi va klinik xususiyatlari bilan

solishtirildi.
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Natijalar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, PSA density (PSAD) ko‘rsatkichi
prostata saratonini aniqlashda muhim diagnostik mezonlardan biri ekanligi
aniqlandi. PSA darajasi yuqori bo‘lgan barcha bemorlarda prostata saratoni mavjud
bo‘Imasligi mumkinligi sababli, PSA ko‘rsatkichini prostata hajmi bilan birgalikda
baholash diagnostik jihatdan samaraliroq bo‘ldi. PSAD ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan
bemorlarda klinik ahamiyatli prostata saratonini aniglash ehtimoli yuqoriroq
ekanligi kuzatildi [2, 3, 4]. Shuningdek, PSADni PSA darajasi, prostata hajmi va
boshga klinik ko‘rsatkichlar bilan kompleks baholash prostata saratoniga shubha
qilingan bemorlarni xavf guruhlariga ajratishda yordam berdi. Olingan natijalar
PSADdan prostata biopsiyasiga ehtiyojni baholash va kasallik prognozini
aniqlashda qo‘shimcha mezon sifatida foydalanish mumkinligini ko‘rsatdi.

Xulosa. PSA density prostata saratonini aniqlash va klinik prognozini
baholashda muhim qo‘shimcha ko‘rsatkich hisoblanadi. PSADni PSA darajasi,
prostata hajmi va boshqga klinik ma’lumotlar bilan kompleks baholash diagnostik
aniqlikni oshirish hamda klinik ahamiyatli prostata saratoni xavfini baholash
imkonini beradi. PSAD ko ‘rsatkichining oshishi klinik ahamiyatli prostata saratoni
ehtimolining ortishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ushbu ko‘rsatkichdan biopsiya
o‘tkazish zaruratini baholashda qo‘shimcha mezon sifatida foydalanish maqsadga
muvofiq. PSADni zamonaviy diagnostik usullar bilan birgalikda qo‘llash

bemorlarni individual xavf guruhlariga ajratishga yordam beradi.
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