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BEPTEBPOI'EH BEJI-IYMI'A3A PAIUKYJOINNATUACUHUHI
KJIMHUK KEYUIITNIA 'TEHIEP ®APKJIAPHU

Jacaeesa /lunghyza bamupoena, « Kaxpamon-Paxumorcony MUK
kaunukacu. Heeponoe epau.
Ypunoe Myco bonmaeeuu, byxopo oasnam mubouém uncmumymu

Hegponocus kageopacu npogheccopu, m.g.o.

Kaaut cy3aap: BepTeOporeH Oeln-ayMrasa pajauKkyJIonaTUsiCu, FeHAep, OFPUK
CUHJIPOMHU, HeponaTuk cumnromiiap, motop aepuuut, BAILl, WHOQOL-BREF,
peaduuTaIms.

AnHoTamusi. Maxkosnasa BepTeOporeH Oen-aymraza pajauKyJIONaTUICUHUHT
KJIIMHUK KEYUIIUTa >KMHC OMUJIMHUHT TabCUPU TaXJWJ KWIMHTaH. bemoprnapna
OFPUK CHHJIPOMH, HEBPOJIOTHK Ba MCUXOAMOIIMOHAN X0JaT, XaéT cudartu xamja
KaCaJUIMKHUHT TYPJIM KIMHUK OOCKUUIapuaaru reuaep tadoByTiapu 0axoigaHTraH.
OnuHran Hatwkajgap OeMOpJIapHHM KOMIUIEKC TEKIIUPUII Ba peaduIuTaius
TaKTHUKACWHU TaHJAIIa TeHJEP XYCYCHSITIIApUHU XHCOOTra OJUII 3apypIUTHHH
KypcaTaju.

Hon3zapoauru. Beptebporen Oen-gymraza panukyionatusicu (BBJIP)
KIIMHUK KUXATIaH OFPUK CUHIPOMH, MOTOpP Ba ceHcop Aehuuut, pedrextop
Vy3rapunuiap xXamjia IMCHUXOAMOIMOHAN Oy3uiaunuiap OuiaH HaMO€H OVyiaau.
KacannmukHMHT KJIMHMK Keuuiuja OEMOpHUHT &M Ba JKUHCHUTA OOFIIUK
XYCYCHUSTIApPHU aHUKJIAIl peaOuauTalus TaaA0upIapuHy WHIWBUAY AJIJIAIITHPUII
Y4IyH MyXHM axaMUsTTa Jra.

Taakukor m™makcaau. BBJIP Ounman orpuran OemMopiapjaa KIMHHK-
HEBPOJIOTUK Oenrwiarning reHaep Ba €mra OOFJIMK XYCYCHSATIApPUHU aHUKJIAII
xamaa peabunuranus EHAAMTYBIAPUHA TAKOMWUIAMITHPHIN YYyH KIUHUK
ME30HJIApPHU acOCIall.

Marepuannap Ba ycy/uiap. Tankukorna 165 nadgap BB/IP 6unan orpuran

o6emop: 76 Haap aén Ba 89 Hadap spkak Tekmmpunan. bemopiap émmra kypa 18—
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44 &m (53 nadap), 45-59 ém (67 nadap) Ba 60—74 ém (45 nadap) rypyxJjapra
axpatwiad. KIIMHUK-HEBPOJIOTHK TEKIINPYB, OFPUK HHTEHCUBIMruHu BAIII
Oyiinua 6axoJall, HeBpPOJIOTUK Ne(PUIIMTHY aHUKJIIAI, pedIieKciap aCHMMETPHUSCH,
HelponaTuk Ba MoTop cumnromiap, myHuHraek WHOQOL-BREF Ba Jlazapyc
CTPECCHU E€HTUII CTpAaTErusiIapyu YpraHuiIu.

Haruxkanap. Bb/IPga kimHrK cuMOToMIIap 4acTOTACH KacaJUIMK JTaBPU Ba
OeMop JKMHCUTAa OOFIMK XOJJa Y3rapullll aHuKJIaHAu. A&mapaa yMyMun
XOJICU3IIUK, Yap4OK, KauQusAT Oy3winuiud Ba YUKy Oy3WIMIUIApU SpKakiapra
HUCOaTaH I0KOpHU 0Yu0, cypyHKanu 6ockuuaa yuky Oy3unuinu aémiapaa 93,5%,
spkaknapaa 66,0% au Tamkui 3tau (p<0,05). Kalipust Oy3unuiim Ba Ku33aKuiInuk
XaM cypyHKaiau 6ockuyaa aémiapaa 83,9%, spkaknapaa 63,0% napaxkacuaa Kaua
st (p<0,05).

HeBponatuk cumnTomiiap TaxJIMiuaa aémiapja TMIEcTe3us] Ba aJlIOAUHHUS
KYNpoK Ky3atwiau. ['mnecre3ust 3-rypyxna aémnapaa 17,8+3,1%, spkaknapaa
8,9+2,4% wuu Tamkun >1au (p<0,05). Ilapecresuss ymymuit Taxjmiuga aémiapaa
spkakiapra Hucoaran 1,34 6apobap roxopu OyiuO, CTATUCTUK axaMUsITIU (PapkK
Kaiin sty (x*=4,12; p=0,042). Axkcunrua, MOTOp 3au(uIMK Ba pedaeKcIapHUHT
nacauIm 3pKakiiapaa HucoaTaH KYynpok Hamo€H oynau (y>=5,23; p=0,022).

Knunauk cunapommap tapkubuaa aémmapna L3—4 Ba L4-5 mapaxkanapaa
MOHOPAJAUKYJISP CUHIPOMHUHT TapKAJIMIIKA FOKOPUPOK OVica, spkaknapaa L3—4
Ba L4-5 napaxkanapna Oupagukymsip CHUHAPOM ce3WIapiid KYMPOK YUpaJH.
Opkaknapna OupauKyJisip CHHAPOMHUHT aWpuUM CEeTMEHTIapaa aémiapra
HucOaran 44,5 6apobap Ky yupaliu CTaTUCTUK axaMmusaTiau oynau (p<0,05).

OfpuK MHTEHCUBIIUTU XaM IeHJep XycycusTiapura sra oynau. 18—44 émina
aémmapna tTuaY Xonataa BAIL 6,0+0,3, roknamana 7,5+0,4 6amr, spkakiIapaa Moc
pasuiiaa 5,7+0,3 Ba 7,24+0,4 OamaHu Tamkui 3Tau. 4559 €mna aénnapaa 6,2+0,3
Ba 7,6+0,3 6amr, spkaknapaa 5,9+0,3 Ba 7,3+0,3 6amn kaiia stuan. 60—74 Emma
xaM aémnapaa OFpUK KypcaTKU4YJapu »HpKakjiapra HuUcOaTaH IOKOpU OYiau
(p<0,05).

WHOQOL-BREF narwxanapu aémnapaa xa€t cupaTHHUHT O6apya acocuid
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JTOMeHIapu Oyiinya spkakiapra HUcOaTaH MAacTPOK SKaHWHM Kypcartnu. Kamwu
xaét cudarn muagexkcu aémrapaa 1844 €mma 15,5+0,8 Gamiman 60—74 Emma
13,5+1,0 6amiraya nmacaifras, spkakiapaa sca Moc pasumiia 15,8+0,9 Ba 14,2+0,9
OayutHu Tamkui 3trad (p<0,01).

XyJioca. BB/IPHUHT KJIIMHUK KEUXIIU FeHAep Ba €11 OMUIIIapy OUIIaH OOFIINK
Oynu6, aénnmapia OFpUK Ba HEHMpPONMAaTUK CUMIOTOMIIAP, ICUXO3MOLKMOHAT
Oy3mmnIap Xxamaa Xaét cudaT Macalniyg KYIpoK HaMoEH OYmaau. DpKakiap/aa
3ca MOTOp AeduuuT, pediekTop y3rapunuiap Ba alpuM  OHpPATUKYISIpP
CUHApOMJIap HUCOATaH yCTYHJUTH aHuKIaHau. Onunran Hatwkanap BB/IPuu
TalIXUCJIAIl Ba peaOuIMTalMs KWINIIJIA TeHJEep-OpUEHTUPJIaHTaH EHIanTyBAaH
doitnanaHuIn 3apypIUrHHI KypcaTau.

AJABUETJIAP
1. KagpikoB A.C., IllaxnoBuu A.P. Pagukynonatuu: KIMHHYECKAS

nuartoctuka u neuenue. — M.: I'DOTAP-Menua, 2019.

2. Ilapdpéno B.A. bonp B chnmHe: AWMarHocTUKa © JiedeHue. — M.:

ME Hnpecc-undopm, 2020.

3. xno H.H., lryneman J.P., Menbanuyk I[I.B. bonesnu nHepBHOU

CUCTEMBI: PyKOBOJCTBO 151 Bpauei. — M.: Meaununa, 2018.

4. Maueper E.JI., Camoctok N.3. Meaununckas peabunutanusi O0JbHBIX C

BEepTEOpOreHHbIMU 3a00J1€BaHUSIMHU HEPBHOM cucteMbl. — Kues: 3gopoB’s, 2017.

5. van Tulder M., Becker A., Bekkering T. et al. European guidelines for the
management of acute nonspecific low back pain in primary care // European Spine

Journal. — 2006. — Vol. 15. — P. 169-191.

6. Koes B.W., van Tulder M.W., Peul W.C. Diagnosis and treatment of
sciatica // BMJ. — 2007. — Vol. 334. — P. 1313-1317.

https:// conferns.com/ 35-to’plam 1-son Sentyabr 2026

128


https://journal-web.uz/

