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На работе рассмотрено признаки неонатальной энцефалопатии, где 

причины могут быть токсические, метаболические, стрессовые воздействия, 

радиационные, иммунологические отклонения. Показано, что гипоксически-

ишемическая энцефалопатия является одним из самых распространенных 

диагнозов, который выставляет невролог на основании клинических 

проявлений.  
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Неонатальная энцефалопатия – клиническое состояние, возникающее 

у новорожденных со сроком гестации более 35 недель, характеризующееся 

неврологической дисфункцией с нарушением степени или качества сознания, 

включая реакции угнетения Центральная нервная система – (ЦНС), а также с 

нарушением дыхания (на этапе первого вдоха или позже), судорогами, 

сниженным мышечным тонусом и рефлексами. При этом, ключевым 

признаком НЭ является нарушение степени или качества сознания; другие 

перечисленные признаки, такие как судороги, кардиореспираторные 

нарушения или измененный тонус и рефлексы, могут возникать параллельно 

с ним, но не являются необходимыми для постановки диагноза [1-3]. 

Распространенность неонатальной энцефалопатии – (НЭ) в развитых 

странах мира составляет 2–6 случаев на 1000 доношенных живорожденных 

детей. НЭ является неоднородной по этиологии, может быть обусловлена 

любыми причинами, повреждающими ЦНС, и клинически проявляется в 
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первые дни жизни. Причинами развития НЭ могут быть токсические, 

метаболические, стрессовые воздействия, радиационные, иммунологические 

отклонения в системе «мать – плацента – плод», их сочетания, приводящие в 

конечном итоге к внутриутробной гипоксии или асфиксии плода и 

новорожденного [1]. 

В 2014 г. Целевая группа по неонатальной энцефалопатии 

опубликовала новые рекомендации по критериям определения 

интранатального события, которое может привести (с высокой 

вероятностью) к детскому церебральному параличу (ДЦП). Было принято 

решение изменить название отчета с «Неонатальная энцефалопатия и 

церебральный паралич» на «Неонатальная энцефалопатия и неврологические 

исходы». Подчеркнув, таким образом, что существует множество причин 

энцефалопатии у новорожденного и, что исходы неврологического развития 

могут быть разные (т.е. не только ДЦП). 

Неонатальная энцефалопатия может быть преходящей и обратимой, 

быть первым признаком инфекции, а в ряде случаев приводить к стойким 

неврологическим нарушениям и заболеваниям, включая детский 

церебральный паралич, эпилепсию, и к другим инвалидизирующим 

состояниям [2].  

Степень поражения, распространенность, клиническая картина НЭ 

зависят от гестационного возраста ребенка, времени возникновения, 

продолжительности повреждающего воздействия, наличия нарушений со 

стороны других органов и систем. 

  

Клинические симптомы НЭ включают измененный психический 
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статус (например, возбудимость, снижение ответной реакции, кома), 

судороги, гипотонию, патологические рефлексы, апноэ, нарушение сосания, 

глотания, аномальный крик и другие проявления. 

На сегодняшний день нет точных маркеров, которые с высокой 

чувствительностью и специфичностью определяют у новорожденного НЭ. 

Важно понимать, что термин НЭ следует использовать, когда неизвестен 

определенный этиологический диагноз, и гипоксически-ишемическую 

энцефалопатию (ГИЭ), когда известен изолированный факт асфиксии, при 

которой гипоксии-ишемия привела к клиническому состоянию 

новорожденного.  

Гипоксически-ишемическая энцефалопатия (ГИЭ) – более узкий 

термин по сравнению с НЭ, поскольку является моноэтиологической 

формой. ГИЭ обусловлена внутриутробными гипоксическими состояниями 

(перинатальная гипоксия-ишемия, асфиксия). Часто в литературе 

используют термины НЭ и ГИЭ как взаимозаменяемые, но разница в том, что 

при ГИЭ известно, что гипоксия-ишемия привела к клиническому состоянию 

новорожденного. ГИЭ встречается примерно в 1,5 случая на 1000 

живорожденных. ГИЭ является одним из самых распространенных 

диагнозов, который выставляет невролог на основании клинических 

проявлений, частота составляет примерно 40% первичных консультаций при 

осмотре в отделении интенсивной терапии [3].  

Асфиксия при рождении является одной из основных причин ранней 

смерти новорожденных, в случаях выживания часто приводит к ГИЭ. 

Следует помнить, что причины развития ГИЭ могут возникать до родов, во 

время и после рождения [1-10]. Так, например, в дородовом периоде 

гипоксически-ишемическое поражение может быть связано с повреждением 

пуповины (сдавление, тромбоз сосудов и др.), обильным плацентарным 

кровотечением (интранатально) в результате которого резко снижается 

объем циркулирующей крови у матери, приводящий к изменению кровотока 

и в системе «мать-плод». В послеродовом периоде гипоксически-
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ишемическое поражение мозга может быть и при критических врожденных 

пороках сердца, таких как тетрада Фалло, транспозиция магистральных 

артерий и др. 
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