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SHJAOMETPHO3 BUJIAH BOFJIMK TYXYMJIOH 3AXUPACUHUHT
KAMAVHUIIUIA PEPTUIJIUKHU CAKJAIL CTPATETUSIJIAPUT A
3AMOHABHH HUT'OX
(Anaduertsiap mapxu)

Kypoonoesa I'aexap @apxoo Ku3u

CypxoHnoapé sunosimu mubOUém mexHuKymu

AHHOTAUMsA. DHIOMETPUO3 PENPOAYKTUB €lIJard aéiiapja ydpauIurad
CYypYHKaJIM, KalTaTaHyBYM Ba Ky OMUJUIM TUHEKOJOTUK Kaca/uIuK OYiu0, yHUHT
KJIMHUK KEYUIIN OFPUK CUHJPOMHM, Xal3 IUKIUHUHT OYy3HWIUIIN, YHIOMETPHUOUT
TyXyMJIOH KHUCTajapu Ba OemymmIMK OWIaH HaMOEH OYJIUIIN MYMKHH.
OHJIOMETPUO3HUHT  PENPOAYKTUB  (PYHKIMSITAa TabCUpP OTYBUM  MYXUM
KUXaTiapugaH OWpU TyXyMIOH 3aXUPACHUHMHI Tacaluiu XucoOiaHaau. by
*apa€H KaCaJUIMKHUHT Y3Ura XoC Maro(U3MOJIOTMK MeXaHu3Mjapu OujiaH Oup
KaTop/a SHAOMETPUOMAHU JKAPPOXJIMK MyTu OuilaH JaBoJialll HATHXKACHIA XaM
Ky4YaluIllll MyMKHH. AWHHUKCA, UKKH TOMOHJIaMa 3HAOMETPHOMA, KalTalaHyBYH
SHIOMETPUO3 Ba AaBBAITM TYXYMJIOH OIEpalusiapd MaBxyJ Oemopiapaa
PENPOIYKTUB MOTEHIIMATHHN CaKjall Macajlacy ajoxXuja KIWHUK axaMuaT Kacoh
staau. CYHITH HWiuiapaa SHAOMETPUO3a TYXYMIOH 3aXUpacuHu 0axoJiall yuyH
antumiouiep ropmonu (AMH) Ba antpan Qosnukynanap conu (AFC)nan
doitnananum keHr Tapkanau. [y Ownan Oupra, 3HIOMETPUOMAHH J1aBOJaIlIa
KJIACCUK KUCTAIKTOMMUSIAH TallIKapH Jiazep abiaiusacy, TeMOCTaTUK BOCUTaapAaH
dbolimanaHuI, THKUII OpPKaJld TeMOCTa3 Ba OOIIKAa OpraH-CaKJIOBYH
TexXHoJorusiap ypranuwiMmokaa. 2024-2026 hwinapaa 3bJIOH KWIMHTAH METa-
TaxJIWUIap alpuM KaM WHBA3UB >KAPPOXJHUK YCyJUIapy ONepalusjgaH KeUHHTH
AMH nacaiiumman KaMauTHPHUINY MyMKAHIUTHHH KypcaTran 0yica-aa, peruanB
Ba Y30K MYJJATJIM PENPOAYKTHUB HaTKaJIap Oyinya Jaiuiiap Xajld XaM TYIUK
sMac. Ymly MakojiaZa SHIOMETPUO3/la TYXYMJOH 3axXupacd KaMaluIIMHUHT

NAaTOT€HETUK MEXAaHU3MJIApH, YHUHI KIMHHUK axamusatd, AMH Ba AFCHuHr
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JUArHOCTUK POJIM, >KappPOXJIMK JIaBOJAIIHUHT PENpPOAYKTHB IOTEHIMAITa
TabCUPH, 3aMOHABUN TOPMOHAJ Tepanwsi, EpJaMuu PernpoIyKTHB TEXHOIOTHsIIAP
Ba (GEpTWUIMKHM CakKJall ycyJulapu OyilMda 3aMOHaBHM anaOuETiap Taxjiuil
KWJIMHTaH.

Kanur cy3aap: >HIOMETpHO3, SHIAOMETPHOMA, TYXYMJIOH 3aXUpacCH,
antumioiuiep ropmod, AMH, AFC, Genymtinuk, KUCTIKTOMHUS, jazep abianus,
ropmonan Ttepanusa, [VF, ICSI, oouut kpuoxoHcepBanusicu, GepTUIUITMKHH
cakJanl.

Kupnm. DOHIoMeTpuo3 3aMOHaBUM  THMHEKOJIOTHsla  PENpOIyKTHB
calIOMAaTIIMKKa CE3WJIapiid TabCHUp KYpcaTyBUM KacaJUIMKJIapAaH  Oupu
xucobnanaau. Kacamnuk 06auaoH MUKM KaBaTura yXmaml 3HJIOMeTpuan 0e3 Ba
CTPOMaHUHT 06adaoH OVIIUIMFUIAH TalllKapy/ia KOMIAIIUIIHT, SCTPOTeHra OOFIHK
dbaoMK Ba CypyHKalnu SUUTMEJIAQHUIN skapa€Hu OuiaH TaBcUIIaHAIHU.
OHJOMETPUO3HUHT KJIMHUK (EHOTUNHU Typiuya OYyin0, 103aku MNEepUTOHEal
VdoknapiaH TOPTUO 4YyKyp HMHPUIABTPATUB IIAKUIAp Ba  TYXyMJOH
SHAOMETpUOMaapurava Oyiran KypuHUILIApHU KaMpald oJaau.

Zondervan Ba xammyautddiap SHIOMETPUO3HH (HakaT aHATOMUK YUOKJIap
OusaH YeKJIaHAJAUTaH KacalIiK dMac, OajKu OFPUK Ba PEMPOIYKTHB AUCHYHKINS
OwiiaH KeuyyBUYM Mypakkad CypyHKanu XoJaT cudaruga Tabpudaiguiap.
VYnapuunr Pukprya, KaCAIUTMKHUHT KIIMHUK OKUOATIapy YUOKIAPHUHT aHATOMHK
TapKaJuIIM OWJIaH Xap JOUM XaM TYFpUAaH-TYFpu MyTaHocuO smac. LllyHuHr
Y4yH DHAOMETpHO371u OeMopHHU Oomkapuiiaa (hakaT MopdOIOTuK Y3rapuimiap
sMmac, Oallku OEMOpPHUHT EIIM, OFPUK CUHAPOMH, PENpPOAYKTHB pexXajlapu Ba
TYXyMJIOH 3aXMpacH XaM XucoOra OJMHHILIN Kepax.

DHIOMETPHO3/1a PENPOAYyKTUB (YHKIIUSHUHT TACAWUIIU Ky OMUJUIA
Xapaktepra sra. byHma KnuuK 4aHOK aHATOMUSICHHUHT Oy3WJIHIIN, OUTHIIMAap,
OadaoH HaWJIapUHUHT byHKITMOHAT y3rapuimiapu, SULTUFITAHATIT
MEANATOPJIAPUHUHT KYTIaWWIIHN, OOIMUT Ba AMOPHUOH chdaTUTa TaAbCHP ITYBUH
MYXUTHUHT MIAK/UIAHUIIM XaMJa TYXYMJIOH 3aXUPACHHUHT KaMaWWIIUd MYXUM

axaMmuAT KacO sTaau. AWHUKCA, SHIOMETPHOU] TYXYMIOH KHCTaCH MaBXYyH
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Ooemopriapja TYXYMJIOHHUHT (YHKIIMOHAN TYKUMAacu 3apapiaHUIld MYMKHH.
byHnan Tamkapu, SHIOMETPUOMAHU KAPPOXJIUK Wy OWiIaH MaBOJAITHUHT Y31
XaM TYXyMJIOH 3axupacura cayiOuil tabcup kypcatuiu mMymkuH. Ly ca6abmu
XO3Upru OOCKMYJA SHIOMETPHUO3HHM JaBOJIAIIHUHI acocui Makcaau ¢akar
OHAOMETPHO3 VYOKIapuHU OapTtapad OTHUII 3Mac, OaJIKu OEMOPHHMHT Y30K
MYAJIaTIU PENPOIyKTUB MOTEHIIMAINHI MaKCUMAaJl 1apaxaja cakjiaiijgaH uoopar.

JHAOMETPHO3HUHI TYXYM/JOH 3aXMpPacura TabCHP MeXaHM3MJIAPH.
TyXyMIIOH 3axupacu TyXyMJIOHJa MaBxyJ OyiraH ¢oJUIMKyiajliap MUKIOPU Ba
YJIAPHUHT PENPOIYyKTUB TOTCHIMAIMHUA H(POMATOBYM TYIIyHYa XUCOOJaHAIM.
Knuauk amanuérna yHu Oaxonam yuyH acocaH AMH papaxacu Ba AFC
kypcaTkuuiapunan Qorinananmianau. AMH rpanynés xyskaidipanapu TOMOHUAAH
Unuiad 4YMKapuwiaad Ba YCUIIHMHT JacTia0ku Oockuuuaard (osuidKyJaiap
MUKIopuHM akc 3ttupanu. [y cababau AMH penpoayktuB €migaru aémiapia
TyXyMJIOH 3aXMPaCUHUHT HUcOaTaH OapKapop Mapkepu cudaruna kapanaau. AFC
3ca TpPAHCBarMHaJl yJIbTPATOBYII TEKIIMPYBU OPKAIM aHTpal (OJUIMKYJadapHU
caHallra acoCJIaHa/IHy.

DHOoOMETpHO3/la TYXyMJOH 3aXUpPacMHUHT Tacaumu Oup HeuTa
MaTOr€HETUK MeXaHu3MIap OujaH OOFJIMK OYVIWIIM MYMKUH. YJap opacuia
CypyHKalu SULTUFJIAHUIN, OKCUJJIOBYM CTpecc, Temupra OOl SHIOMETpHOMa
CYIOKJIMTMHUHT (DOJUTMKYJIAp TYKUMara TabCUpH, JIOKaJ LUTOKUHIIAp Ba OOLIKa
SUUIMFJIAHUIT  MEAUATOPJAPUHUHI  KyNaWWIIM ~ MYXAM  YPUH  TYTajH.
DHIOMETpUOMA WYUAArM TEMOJIM3 MaxCyJIOTJIapyd Ba TEMUPHUHT TYIUIAHUIIU
OKCHUJJIOBYU CTPECCHU Ky4daWTuUpHuO, aTpodaaru TyXymMJOH TYKMMacura TabCHUP
KWIMITKA MyMKdAH. By kapa€H ¢onmukynalapHuHT HOpMajl PUBOKIIAHUIIHNTA
caOuii  TabCUP  KYpCATHINIW  OXTUMOJWHU  ommpanau.  IlyHuHTHEK,
sHJO0METpUOMaa GuOPO3 Ba CTpoMasl peMOJIC/UIaHUII JKapaéHIIapy Ky3aTHIIHUIIH
MyMKHH. HaTmxkamga HOpMall TyXyMJIOH apXUTEKTypacH Yy3rapuO, (OJTUKYISp
MYXUTHUHT (PU3MONOTHK Xycycuariapu Oy3wiagu. by Hykraum Hazapaad
HSHAOMETPUO3Ja TYXYMJIOH 3aXUPACHUHHUHI Tacaluimu ¢akar oOmnepalussHUHT

acopaTty 3Mac, OaJKW KACAJUIMKHUHT Y3Ura XOC MaTo(MU3UOJIOTHICH OWaH XaM
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OOFIHK >kapaéH cudaruia Kapaauiiy JIO3UM.

AMH Ba AFCuunr kiunuk axamusatu. AMH Ba AFC sHnomerpuosnu
Oemopriapa penpoIyKTUB CTpATEeTUsiHU OelTruianiga MyXuM HHCTPYMEHTIapiaH
xucoOnaHaau. bupok ynapHUHT Xap OvpuU TyXyMIOH (GaOJUSITHHUHT TYpJId
KUXaTIapuHu akc Jrrtupaad. AMH npapaxacMHUHT nacalluiM TyXyMIOH
3axXypacu KaMalTaHJIUTUHU KYpPCaTUIIIM MYMKHH, aMMO Y TAOUUN XOMUJIQJOPIUK
HXTHUMOJIMHU MYCTaKWUJI paBulia aHuk oenrunad oepmaiinu. [llynunr yayn AMH
HATHMKACUHU OEMOpPHMHT €IIM, SHAOMETPUOZHHMHT IIAKIIH, aBBAJTH Ollepauusiap,
AFC Ba 0omika penpoyKTUB OMHJIIap OWJIaH OMprajivkia TadKUH KWIUII 3apyp
[1,12].

AFC xam myHra yxmam axaMmusitTra sra. OHIOMETPUOMAa MaBXKY]l
TyXyMJOH/Ia aHTpasl (OJUIMKYJanap COHM KaMaWuIM MyMKUH. AWHHKCA, UKKH
TOMOHJIaMa »dHJOMETpUOMa €KU TaKpopui omnepauusuiapaH KeiuH Oy
y3rapunuiap sHaga sSkkowtammmyd MyMKuH. ESHREmunr 2022 finnru
KYJUIAaHMAacua OFUP TYyXYMIOH OHHIAOMETPUO3U, AWHMKCA HMKKH TOMOHJIaMa
SHAOMETpUOMAIIAP, pTa TyXYMIOH €TUIIIMOBYIIIMTHY Ba TacT AMH Oumnan 60FauK
okopu xaBd rypyxu cudaruna kapainamau. Iy Ouman Oupra, QpepTHWIIMKHU
CakKJIAIIHUHT Oapya Oemopyiap y4yH Oup XU Japaxkajaa 3apypiaurd Oyiinua
JaJuJuIap €Tapiau dMACIUuTu TabKU/IJIAHTaH.

[y ca6adbiu AMH Ba AFCHu 6up maprta sMac, 0anky KJIMHUK Ba3usATra Kapad
JMHAMUKaaa 0axojaml SHAOMETPUO3TIu OeMopiiapAa penpoayKTUB CTpaTErUsiHU
TaHJIAIAa MyXUM OYuim MymkuH [2,13,14].

Kappox;iuk faaBojall Ba TYXYMAOH 3axHpacH. OHJIOMETPUOMAHU
XKAPPOXJIMK WYIH OMIIaH JaBoJIall y30K BaKT JaBOMUA CTaHIAPT EHAITYBIIapAaH
oupu 66 kenrad. Kitaccuk SHAOMETPUOMAIKTOMUS, STIbHA KUCTIKTOMMSIIA KUCTA
KarcCyJIaCUHU aXXpaThO OJIMII acoCui ycyJuiapaaH Oupu xucoOiaHaau. bupok
omepaiyds BaKTHIa DHJIOMETpPHOMA Karcyjacu OwiaH Oupra (QyHKIIMOHA
TYXyMIOH TYKMMAaCHUHUHI MabJlyM KUCMH XaM 3apapjaHulId MYMKHH.
DneKkTpoKoarysuusaaan QoiaJaHuIl 3ca TEPMUK TabcHp Ty(dailinm Kymmmua

TYKUMa 3apapiIaHUIINTra 0JIM0 KEIUIIU 3XTUMOJIUTa 3Ta.
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Paik Ba Jee (2024) ToMmoHUIaH YTKA3WITaH SSHTAJIAHTaH METa-TaxjIuiaa 6 ta
paHIOMU3AIMSIIAHTaH KIMHUK TAJKUKOT Ba 5 Ta MPOCIEKTUB KOTOPT TAJAKUKOTH
Taxauil KuiuHraH. Myammudaap abnanusaan keidinH AMH macaitumm yprada
—0,40, xucTIKTOMUANAH KeuH 3ca —1,08 skanuHM Owinuprangap. AOmanus
rypyxuna onepamusgad kevmnru AMH cratncTuk KMXaTaaH FOKOPUPOK
CakJIaHTaH, OWPOK penuauB XaBhu adjanusIaH KEeWHH IOKOPUPOK Oyiras.
XOMUJIQJAOPIMK KYpcaTKU4YIapu 3Ca HMKKH YCyJl Yypracuia HIIOHWIN (apK
KwiMmarad. by HaTwxkanmap SHIOMETPMOMAaHM JaBojalljia «KaCAUTUKHU TYIUK
Oaprapad ATHII» Ba «TYXYMJIOH TYKUMACHUHU acpalll» ypTacuaard MyBO3aHATHU
TabMHMHJIAII 3apypiuruHu  Kypcaraau. 2022 ¥Huiarw MeTa-Taxjawiga  Xam
kucTIKkToMusiiad keinH AMH Ba AFC nacaitnimm abnanusra Hucoatad sIKKOJIPOK
OYIUIIM MYMKUHJIMTUA KypcaTwiran. BUpOK Xap MKKH yCyld XaM TYXYMJIOH
3aXUpacura MabjiyM Japaxkaaa TabCcUp KWIUIIM MyMKUH. IIyHUHr yuyyH
XKAPPOXJIMK TEXHUKACHMHU TaHiaimga ¢akar peuuJUBHUHT OJIIUHU OJIUII 3Mac,
OaIkiu OEMOPHUHT KeJIaKaKJard penpoayKTUB PEeXacu XaM XUcoOTra OJWHUILIN
kepak [3,9,11].

Kappoxiukaa reMocTa3 yCyJMHUHT aXaMUATH. TyXyMJIOH 3aXUpacuHU
CakJiallija ONepalUusHUHT ¥3U OujaH Oup KaTopaa reMocTa3 yCyJd XaM MyXuM
axamustra sra. Paik Ba Jee (2024) 1435 6emop umtupox 3Tran 14 ta TaaAKUKOT
MabJIyMOTJIAPUHU TaXJIMJI KUIHO, KUCTIKTOMUSIAH KEUUH OUMOJIAp KOAryJsius
Ba TUKUII ycysuiapuHuHr AMHra tascupunu conumutuprad. Myammuduap xap
WKKHU yCyJIJia XaM onepanusaad keitun AMH nacaiuiim MyMKUHIUTUHA, aMMO 12
oiina Tukui ycynuaa AMH kypcatkuunapu Ounosissp xoaryssinusira HucOaTaH
IOKOPUPOK OVITaHWHU KA1 ATrannap. by MmabiyMoTiap 2HIOMETPHOMIKTOMHUSI A
reMOCTa3HU TabMHUHJIAIL YYYH TEPMHK TabCUPHH MUHUMAIUIAIITUPUITHUHT
HXTUMOJUN aXaMUSITHHM Kypcataau. bupok ymly EHmanryBIapHUHT KIMHUK
YCTYHJIUTH XaJii XaMm O6apya 6emMopiap yqayH Oup Xui napaxaaa ucOoTianran aed
oyIMaiiau.

2026 #unga 9BJIOH KWIMHTAH TAapMOK METa-TaxJImil  siHaJa KEHT

MabJIyMOTIIAPDHU TAKAUM STOU. YHI[a 21 Ta paHaoOMU3alusJIaHradH TaIKUKOT Ba
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1519 nadap 6emMop MIITHPOK dTraH OYIN0, CAKKU3 XHJT KAPPOXJIUK CTpATETHsCH
comumTupwirad. TaaKuKOTAa TEMOCTaTUK BOCUTaIap OWJaH JPEHAX Ba THUKHUIII
Ownan OaxapuiraH KuUCTIKTOMHsAa 3—6 oinmk naBpna AMH  macaiiuimm
KUCTIKTOMHUSIHUHT y3Ura HucOaTaH KaMpOK OYJIMIIN MYMKUHIIUTH KYpCcaTHIITaH.
Jlazep abmanuscuna sca AFC rokopupok cakianran. Myammudaap OUpox ymoy
HAaTMKAIAPHU Y30K MyJJaTid (epTWUIMK Ba pPEUMIUB HaTWKajlapu OuiiaH
TacIUKIAIl yUyH KyIIMMYa TaIKUKOTIIap 3apypPIAUTuHU Tabkuiarannap. [lyHusr
YUyH Ma3Kyp TEXHOJIOTHSUIAp  XO3Mpya HUCTUKOOJUIM  OpraH-CakJIOBYU
cTparerusiap cudaruga O0axoJlaHUIK, aMMO YyJapHu Oapua Oemopiap y4dyH
yHUBepcan craHaapt cudatuaa KaOyd KWIMILJIAH OJIIUH Y30K MYJIJIATIH
HaTWXKaJlap YpraHWInIy JO3UM.

JHAOMETPHOMAHUHI YJYaMH Ba ONEPANMANAH KEHHHIH TYXyM/IOH
3axMpacu. DHJIOMETPUOMAHUHT XKMH XaM oOllepanusgaH KEeHUHTU TyXyMJIOH
3axUpacura TabCUp KWIYBUM OMIILIApJaH Oupu OYnumm MyMkuH. Liu Ba
xammyasmudaap (2025) 603 nadap 6eMop UIITUPOK ATraH 7 Ta TAAKUKOTHU METa-
Tax)IMJI KWJIUMO, Karra HHAOMETpUOManapia omnepanusgaH kedunru AMH
nacaluimM  KUYUK  JHJAOMETpUOMaiapra HucOaTaH  SKKOJPOK  Oyiuiu
MYMKHUHJIMTUHU KypcaTtrad. AWHHKCA, 5 CM Ba YHJIaH KarTa SHAOMETpUoManapaa
orepanusaial keiuHru nactiabku gaBpaa AMH napaxkacu nmactpok Oyniran. by
HaTWKajlap omnepauusiiad OJJIMH SHIOMETPUOMAHUHT HadakaT MaBXKYIJIUTH,
OaJKW YHUHT Viadamu, Oup €KM UKKM TOMOHJAMa >KOWJIAIIyBH Ba TYyXYMJIOH
3aXWpPACUHUHT JacTIa0KM XOJIATUHM XaM OaxoJiall 3apypiuruHu Kypcaraau
[4,6,12].

JHAOMETPHO31a TOPMOHAJ TEPANUSIHUHI YPHU. DHAOMETPHUO3
ACTpOreHra OOFJIMK Kaca/IMK OYirannurud caba®iau ropMOHai Tepamnus YHUHT
KJIIMHUK OOIIKapyBUaa MyXuM YpuH TyTamau. [Iporectunnap, koMmOMHaIIUSIAHTaH
ropmoHai kouTparentusiap Ba GnRH ananornapu sugomMeTprosra OOFIUK OFPUK
CHUHJIPOMH Ba PEIUIMBHU HA30paT KWJIMIIIA KYJJTAHUIIA U,

Vercellini Ba Buffo (2024) 3amonaBuii naBojianiiHd OEMOPHUHT acOCHM

CHUMIITOMH, €I, TYXyMJOH 3aXHUPaCH, KHCKa MYy 11aT/1a XOMHUIIaIOPJIMK PEXKACH Ba
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HAOMETpHUO3  (EHOTUIIMra  acoClIaHraH  XoJJa  HMHIUBUAYaJUIAITHPUII
3apypAMTUHU  TabKUIaauiaap. Myammudiaap OporecTUHIap Ba  Y3IyKCH3
KOMOMHALIMAJIAHTAaH ~ TOPMOHAJl ~ KOHTPAUENTHBIAPHU  Y30K  MYJJATIH
CUMITOMAaTUK Ha30paTAa MyXUM BapuaHTiIap cudaruaa kypcarraniaap. bupok
FOPMOHAJN TEPANUSHUHT MYXUM XYCYCUSATHHU TYFpU TYLIYHHUII JO3UM: Y
HHIOMETPUO3 OWiIaH OOFNIMK OCMyIITIMKHU MYCTAaKWJ PaBHILJA JaBOjalura
ycyn smac. ESHRE taBcusiiapuna OenymITiukka Ayd KeJraH 3HAOMETPHO3NH
aémmapaa TYXYMJOH CYIPECCUSICMHA XOMWJIQJOPJIUK SXTUMOJWHH OLIMPHII
Makcaauaa KyJjulaml —TaBcHs O3TWiIMaiinu. Arap ©OeMop AKUH — BakTAa
XOMUWJIAOPJIUMKHH peKajJallTUpMaca, TOPMOHAJl Tepanusl OFPUK Ba PELMIMBHU
Ha3opaT KWIMAII Y4YyH KYJUIQHWIOM MYMKHUH. J[eMak, rOpMOHal TEpanusHUHT
Makcagu Ba PENPONYyKTUB CTpATErHsiard YpHU OEMOPHMHI XOMUIIAJIOPIMKKA
Oynran pexacu OuiiaH MyBO(PUKIAIITUPUIIUIIN KEpaK.

JHAOMETPHUO31a EPAaMUYM PENPOAYKTHB TEXHOJIOTHsIJIAp. DHIOMETPHO3
owian Oornuk OenymiukHy naBonamga [IVF Ba ICSI texHonorusmapu myxum
VpuH osramnaiian. bupok sHIOMETpHO3NIH Oemopiapja Ha30paTid OBapUal
CTUMYJISILIUSITa KaBoO, OOLMTIAp COHM Ba alpuM XoJjarjapaa 3MOpPUOH
KYpPCaTKUWIAPH Y3rapyIld MyMKHH.

Garcia-Velasco (2024) samomerpuo3nu Oemopnapna IVF nHatmxkanapu
oyitnua o030p yTka3uO, ymoby OeMopiapja TyXyMIOH 3axupacu IMacaluiim Ba
OOLMTIAp Xamjaa SMOpHoHNap cudaru OunaH OOFIMK MyamMMOJIap Yyupalld
MYMKHHJIMTUHYU Tabkuaiaarannap. Myammudiaap GnRH aronuctiapu 6unan y30K
MyaaTiad oJauHaad cynpeccus IVF HaTtwxkanapyHu sXImuiamM HIIOHYIA
ucobornanmaranna, GnRH aronuctnapu Ba aHTaroHUCTIAPUHUHT HA30PATIH
CTUMYJISILIUSIA HATHOKaJIapy yxiian OVIMIIM MyMKUHIUTUHA Kaig strannap. Hly
Ownan Oupra, sHnoMerpuomManu [VFaaH oniuH pyTHUH XappoXJUK Hynu OuiaH
0N Tamuram mMacanacu Kairta kypu6 unkuamokaa. ESHRE TaBcusmapura xypa,
snaoMmerpuomanu IVFnan onavn ¢pakaT THPUK TYFHIIMII KYPCATKMUMHU SIXIIUJIALI
MakKcaJua onepauus KWIMII TaBCUs JTUIMAWIY, YyHKH MaBXyJ Jajluuiapaa

aHUK penpoAyKTHB (oiifa KypcaTuiamaraH Ba Oomepanus TYXyMIOH 3aXxHpacura
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caiOuii  TabCUp KUIUIIM MyMKHUH. JKappoxjMK acocaH Kywid OFpHK,
AHJOMETPUOMAHUHT (OJUIMKYyIaIapra KUPUIIIHA KUWHUHIAIITAPUIIN EKU OOIIKa
KIMHUK KypcaTManap Oynranjma kypuO uyukwiaan. by ExpamyB 3aMoOHaBHA
pPENpoyKTUB TUOOMETAA MyXUM Mapagurma Y3rapuiiuHu — udoaananam:
OTIEpAIMSIHUHT Y3U MakKcaj sMac, 0ajaku OemMop ydyH SHT MakOyJl PenpoOayKTHB
HaTHKara SpUIIMILI BOCUTACcU Xucoonananu [5,7].

OounT/IapHN KPUOKOHCEPBALMA KUJIHII. DHIOMETPUO3a QEepTHILTUKHU
CaKJAIIHUHT 3HT KYI MyXOKama KWIMHAETTaH ycyJulapuJaH OUpU OOUUTIApHU
KpuokoHcepBanus Kwinmaup. Cobo Ba xammyammudiaap 3HIOMETPHO3IH
aélmapia OOLMTJIAPHUM KPUOKOHCEpBALMsl KWIAII WMKOHUSTHHH YPranuo,
aifHukca €m Oemopiapia Ba TYXyMJIOH 3axHpacd Xalld CakjaHTaH JaBpia
OOLIMTJIAPHHU CAKJIAI KEJIAKAKAATH PENPOAYKTUB UMKOHUSATIAPHU KEHTaUTUPHUILIN
MYMKHHJIMTUHYU KypcaTraniap. bBUpoK sHIOMETpHO3HHUHT Y3 Oapya GeMopiapaa
MaXOypui paBullla OOIUTIAPHU MY3JIATHUII y4yH KypcaTma Oyna oyiMaiiau.
ESHRE 2022 kymianmacuaa KEHT TapKaJraH TYXYMJIOH 3HAOMETPUO3UIA
GepTIUTMKHY  CaKIalHUHAT  ad3JUTUKIApU Ba YEKJIOBJIApUHU Oemop OuiiaH
MyXOKama KWJIMII TaBcHsl HJTWwiraH. byHma Maskyp cTpaTerussHuHT Oapua
Oemopriapia KelakakJard THUPUK TYFWIMIIHU OLIMPHUIN Japakach Xaldu aHHUK
OMACJIUTH KA ITUJITaH.

Hukonn Ba xammyamudaap (2025) oouut kpuokoHcepBauusicu 0yiinya 10
Ta Ky3aTyB TQIKUKOTUHHM KaMpald OJIraH CUCTEMATUK IIAPXHU YBJIOH KUJIAWUJIAP.
VYrnapnia oomuT OJUIT BaKTUAArK EITHUHT KaTTAJAIINIINA Ba SHAOMETPHO3 OYyitnua
aBBAJII'M YKAPPOXJIMK aMaJIUETH OJIMHIAH OOLUTIIAD YMYMUNW COHUHUHT KaManHUILINA
owran Oornuk Oynran. Illy Ouman Oupra, OOUMTIAPHUHT ETWIWII Japakacu
aBBAJITH Olepalus Tapuxu OuilaH aHuK OOFiIMK OynMaraH. Myammuduiap
KPUOKOHCEpPBAIUsS KWJIMHTAaH OOLUTIApAaH KEHUHTH XaKUKUi ¢doiganaHuin Ba
TUPUK TYFUJIUII HaTHXKalapyu XaKuJard MabJIyMOTJIap Xajiu €Tapiii SMACIUTUHH
TabKUJIaraHiap.

[yHuHr yuyyH (QEepTUUIMKHU caKialfa 3HI MyXUM MPUHUUITIApIaH Oupu —

KEUUKTUPHUITaH dMac, 3pTa pENpOAYKTUB MacjaaxaT XHuCcoOIaHa/IH.
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@epTUVIMKHYA  CaKJAlIra HWHAMBHAYAJ €HIAIIYB. OHJIOMETPHO3]a
bepTWUIMKHU CcaKjIall CTpaTerusicuHu Oapua Oemopiapra Oup Xui KyJUlarl
Makcaara myBo¢uk smac. byHnaill kapop Oup HeuTa omMuLIap acocuaa Kaoy:
KWIMHUIIY JIO3UM:

o OEMOpHHMHTI €1H;

« AMH papaxacu;

« AFC kypcaTknuuy;

e OSHIOMETPUOMAHUHT OMp €KU UKKHA TOMOHJIaMa OWJIallyBH;
e JHJIOMETPUOMAHUHT YIIYamH;

e aBBAJITU TYXyMJOH OIEpalusiiapu;

e pEUUIUB MaBXKYMJINTH;

o sroHa (PyHKIMOHAJ TYXYMJOH MaBXYJIUTH;
o XOMWIAJOPJIUKHH peXaNaITUPUII My AaTH;
e OJHJOMETPHUO3HMHI KIIMHUK OFUPJINTH;

e OFpPUK CHHIPOMHUHUHT JlapakacH.

AWHHKCA, UKKM TOMOHJIaMa 3HJOMETPHUOMA, TAKPOPHUU KAPPOXJIMK EKH
TyXYMIOH 3aXUPACUHUHI MacalMIlIN Ky3aTUITaH1a PEenpoLyKTOIOr HINTUPOKUIA
GepTUILTMKHY cakJiall UMKOHUATIAPUHY 3pTa MyXOKaMa KW MyXuM. byHpaaii
énmanryBna Oemopra (akat «onepanus Kepak» €Ku «orepamus Kepak smacy Jierad
Kapaml OwiaH EHJAIIMII €Tapiau 3Mac. BeMOpHHMHI penpoAyKTHUB KellaxKard,
TyXyMJIOH 3aXMpacd Ba KAaCaUIMKHUHI KJIWHUK (aomuru Ouprajivkaa
0axoJIaHHIIHN 3apyP.

Slaru Ba HMCTUKOOIM TepaneBTUK WNYHAIMUILIAP. OHIOMETPHUO3HU
JaBoJallia SIHrM (papMaKoJOTUK EHAIIYBIAp XaM PUBOXKIAHMOKAA. XyCycCaH,
GnRH anTaroHucTiapu opacuja 3JarojidKC Ba PeNyrojiukc kaOu mpenapariap
HHAOMETpPUO3ra OOFIMK OFPUK CHHIPOMHHHM HA30paT KUJIUII HMKOHUSTIApU
HYKTau Ha3apuJaH ypraHWiraH.
bupok sHrM ropMoHan mMpenapaTiapHUHT acoCUd MakKcaau SHIOMETPUO3
YUOKJIapUHU Ha30paT KWJIUII Ba CUMITOMJIADHM KaMmaWTupuil OynuO, yiapHU

TYXyMJIOH 3aXUPACUHU TUKIJIOBYH EKU (DEPTHILTMKHU CaKJIOBYM BocuTa cudaruaa
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OaxoJiaml xo3upya TYFpHU 3Mac.

Vercellini  Ba  Buffo (2024) tabkupmaraHuaek, SHIOMETPUO3
TEPANUACUHUHT 3aMOHABUN KOHLIETILUACH KACAITIMKHUHT ACTPOTreHIa OOFJINKIIUTH
Ba [IPOrecTepOHra HUcOaTaH PE3UCTEHTIUTUHU XUcoOra oJIraH X0J1/1a UHAUBUAYal
ropMoHan cynpeccusara acocinanaau. llly Ounan Oupra, SHrU npenapaTiapHUHT
Y30K MYJJIaTiad  XaB(CU3IUTH, PEHNPOAYKTHUB HATWXKAJIapyd Ba TYXyMJIOH
3axXypacura TabCUpH Oyilnya KylmmMya MabliyMoTJIap Tajnad stunaau. Kenaxakaa
HSHAOMETPUO3HUHI UMMYHOJIOTHK, SUUIMFJIAHUII Ba MOJIEKYJIIP MEXaHU3MJIApUTa
KApaTWiIraH JaBojialll yCyJUIapU XaM pHUBOXJIAHWIIM MYMKHH. bBHPOK
JKCIIEpUMEHTaN €KW KIMHUK CHUHOB OOCKWMYMJArd YCYJUIAPHU CTaHAapT
TepanusiaH GpapKiam MyXuM.

MyaMMOHMHI 3aMOHaBHIl KoHuenuuscH. FOxopuaarn MabiyMOTIapHU
YMYMIIAIITUPTAaHJa, JHAOMETPUO3 Ba TYXYMJOH 3aXuUpacu YypTacujaru
MYyHOCA0aTHHU yuTa acocuil 00CKWY/1a KYyprO YMKHUII MyMKHUH.

buprHun OOCKMY — DSHIOMETPUO3HUHI ¥y3ura OOFJIMK TyXyMJIOH
3apapJaHMIId. byHna CypyHKanu — SUUIMFJIAHMIL,  OKCHUJUIOBYM  CTpeEcC,
HHIOMETPUOMA MYXHUTH Ba (HUOPO3 xkapaéHiapyu MyXUM axaMusTra ora.

NkxkuH4M OOCKMY — KappoXjIMKKa OOFIMK TYyXyMJIOH 3axupacu
nykorunumuy. KucTakroMus BakTuaa (YyHKIHOHAT TYXYMJIOH TYKUMACHHHHT
3apapJaHuIld Ba DJIEKTPOKOATYJSILMSHUHT TepMuK Tabcupu AMH Ba AFC
nacalummra om0 KeJIuiyd MyMKHH.

YyuHun OOCKMY — TaKpOpHil omepaiusuiap Ba PENpoIyKTUB BaKTHUHT
KUCKapHILIN. DHAOMETPUO3 PELUANBIAHTaH A KailTa onepanus KUIHII 3XTUMOJIN
naiino 6ynanu. Arap 6emopaa aactiaabKu TyXyMIOH 3aXUpacu Xam Imact Oyrca,
Xap OMp KeMMHTH >KappoOXJIMK apalallyBH PEeNpoAyKTHB MOTEHIMaIra KyInumua
TabCcup Kypcatumii MyMKUH. LIIlyHMHr y4yyH OSHIOMETPHMO3HM JAaBoOJallAa
«KacaJUTMKHU OapTapad 3TULD) TYHIYHYACH «TYXyMJIOH QYHKIUSCUHI MaKCUMa
CakJial» TyIIyHYacu OujIaH OMprajvkaa Kapaaullu JO3UM.

Myxokama. 3aMOHaBU afabUETIap SHIOMETPHO3 Ba TYXYMJIOH 3aXUpacu

ypTacuaa Mypakkab MKKH TOMOHJIaMa MyHOCa0aT MaBXyJIMTHHA KYpPCaTMOK/A.
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bup TOMOHZAH, SHAOMETPUOMAJIIAPHUHI  y3W  TYXyMIOH TYKUMacujaa
naTo(PU3NOJIOTUK Y3rapUIUIapHU KENTUPUO YUKApUIIM MyMKHH. WKKUHYH
TOMOHJIaH, YJapHU >KappoXJIMK Hynmu OujaH JaBojialll TyXyMJIOH 3axupacura
KylIMMYa 3apap €TKa3ulIM »3XTuMoiura sra. by wmacamama AMH wmyxum
Omomapkep Oyica-ga, YHHHT TIACTJIMTH aBTOMATHK pPaBUIIAA  TaOWWA
XOMUJIQJIOPIAUK HMKOHHUSTH HYKIWTMHUA aHrjaatMaau. [IIyHWHr ydyH KIMHUK
Kapop (akat OuTTa 1abopaTop KypcaTkuy acocuaa KaOys KUIMHMACITUTY JIO3UM.
20242026 Wvutapard MeTa-TaxJIuuiap )KappoXJIUK TEXHUKACUHUHT TYXyMIOH
3axypacura Tabcupuna (apkiap OYIMIIM  MYMKHHJIWTHHU — KYpCaTMOKJA.
AOnamnus, jazep TEXHOJOTWSJIApH, TUKHUII Ba TE€MOCTATHK BOCHUTAJIap alpum
tagkukotaapaa AMH éxku AFCHu HucOaran sXmmpox cakjiarad. bBupox yiaapHuHr
peuuauB, TaOMHIl XOMWJIAJOPJIMK Ba TUPHUK TYFUJUIITa TabCcupu OYiinya
HaTWXanap OMp XU 3Mac.

[yHuHT yuyH Kenaxkakaara Taakukoriaap pakatr AMH y3rapumunu smac, 6anku
KyMYJISITUB TUPUK TYFWIMIL, OOLIMTIIAP COHHU, SMOPUOH cudaTH, 3HIOMETpUOMA
penuauBY Ba OEMOPHUHT y30K MYIIATJIM PENPOAYKTUB HATHKAJTAPUHU O0aXOJIaIiu
JIO3UM.

By aiiHukca (pepTUIUIMKHU cakJall TEXHOJOTHsUIapura Taaymykiau. 2025
WWJITH CHUCTEMAaTHK IapXJa OOIMUT KPUOKOHCEpBAIMSICH Oyinya MaBxKy.l
TaJIKUKOTJIAp acoCaH Ky3aTyB XapakTepuga OYiauO, OOIUTIaApHU KEeHHWHYATUK
WIUIATAII Ba TUPUK TYFUIUII OyiiMya MabIyMOTJIap Xaldd YeKJIaHTaHU
KYpCaTHJITaH.
[ynaait Kuimub, SHAOMETPHUO3NIM OeMOopAa PENpPOAYKTHUB CTPATErUsiHU TaHJaIla
«omeparnusgaH KeWnH (EepTUWUIMKHU Cakjalny 3Mac, Oalku omeparusrada
penpoayKTUB XaBpHU Oaxojam MyXuM axamusTra sra. VKku ToMOHJIama
sHpomerpuoma, nact AMH, aBBairm onepanusnap €Kd TaKpOpHUM OIepanus
XTUMOJIM MaBXKyJ OynaraHna oOoOmUT €KU HMOPHOH KPUOKOHCEPBAIMICH
MMKOHHUSITIIAPU PENIPOAYKTOJIOr OMJIaH MyXOKamMa KUJIUHAIH.

DHIOMETpHO3 OuslaH OOFIMK TYXyMIOH 3aXMpPACUHUHT KaMalHIIU

PENPOAYKTUB THOOMETHA M0/I3ap0 KIMHUK MyaMMOoJapJaH Oupu XucoOJaHaIH.
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TyXyMIIOH 3aXWpaCHHHMHT MACAWMIIKM KAaCAaJUIMKHUHT y3Wra XOC SUUIMFJIAHUII Ba
OKCUJIJIOBYM CTPECC MEXaHM3MJIapu OwiaH Oup KaTopla >SHIOMETPUOMAHU
YKappOXJIMK JaBOjall HaTWKacuaa xaM rozara kenumn MyMkuH. AMH Ba AFC
HHAOMETPHUO3IIM OEMOpIApHH PETPOAYKTUB HYKTau HazapJ/iaH 0axoJamnijaa MyXuM
Kypcatkuuiaap OYmuO, ymapHH OeMOpPHUHT &M, SHAOMETPHO3 (PEHOTHNH Ba
PENpOyKTUB pexanapy OWIaH OUpraiukia TadKUH KUK JIO3UM.

CyHrru  Wunnapaard  TaAKUKOTJIAp  SHIAOMETPUOMANIa  KAPPOXJIUK
TEXHUKACMHM  TAHJAIIHUHT TYXYMJIOH 3aXWpacu Y4yH MYXUMJIUTUHU
kypcarmokaa. Kuctakromusinan keiinn AMH nacaiviy Ky3aTUIUIIN MYMKUH,
alipuM MabJIyMoTiapia Jiazep alnanuscu, TUKHUII Ba TeMOCTAaTHK BOCHTaap
OuJiaH opraH-CakJOBYM EHJAITYBJIAP TYXYMJIOH 3aXUPACHUHHU HHUCOATaH SXIIUPOK
CakJIallld MyMKUHJIUTH KYypCAaTWIITaH. BUPOK Ma3Kyp yCyJUIApHUHT Y30K MyAJATIIH
bepTWUIMK Ba peHUAMBra TabCUpPU OYiWnYa manuiaap Xald eTapiud sMac.
['opMoHan Tepanusi SHAOMETPUO3HUHT OFPUK Ba PEUUIMBUHU HA30paT KWJIMILIA
MYXUM axaMHsITra 3ra, aMMo y 3HJIOMETpUO3Ta OOFIMK OCMyIITIMKHU JAaBoJjall
Makcaauaa TYXyMJIOH CYNPECCUSCHHUHT YpHUHU OocMaiian. XOoMHIaIOPIUKHH
SKUH BaKT/Ja pexajamTupMaérraH Oemopiap/a TOPMOHAN Tepanusl KacajUThK
(dhaoMruHM Ha30paT KWINII Y9yYH MyXHUM BapuaHT OYJIMIINA MyMKHH.

@epTUUIMKHUA CaKJIalll HyKTau Ha3apujaH 3ca 3HI MyXUM EHAAIIYB —
OEMOpHM olepauusiiaH KeWUH 5Mac, ONepalusiaH OJJAUH PENpOAyKTHUB XaBd
HYKTau HazapujaH Oaxonamiaup. AWHHMKCA, UKKM TOMOHJIaMa JHAOMETPHUOMA,
nact AMH, aBBanru omnepainus Ba TaKpOpHUMl KappOXJIMK 3XTUMOJIU MaBXKY
OemopriapJa OOLIMT KPUOKOHCEPBALMAICH MacajaCcUHU 3pTa MyXOKaMa KWJIMII
mymkuH. Hukomin Ba xammyammduap (2025) TabKuamaraHuiek, OOIMT
KPUOKOHCEPBAIUSACH YHAOMETPUO3TH OeMopIiapaa HCTUKOOJIIN cTpaTerus oyica-
Ja, YHUHr Oapua Oemopiapaa Kelakakigard THPUK TYFWIWIIHUA OIIUPUILIMHUA
TaCIUKJIOBYM IOKOPHU Japa)aiu JAIWIAp Xald eTapiau dMac.

Xyaoca. Illynmait xwimb, 5SHIOMETPHO3/la 3aMOHAaBUN TepaneBTHK
napajurmMa «3HAOMETpUOo3 YUOFMHU OapTapad 3TUII»IAH «KACATMKHM HA30pat

KWIMII+ TyXyMIOH 3aXUPACHHU acpall+penpoyKTUB IOTCHIIMAIHUA CaKjIaln

https:// conferns.com/ 35-to’plam 2-son Sentyabr 2026

\®]


https://journal-web.uz/

Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari

KOHILenuscura yTud 6opMokaa. Ymoly €HaanyB OEMOpPHUHT €U, TYXyMIOH
3axXypacH, YHIOMETPUOZHHUHT (PEHOTUITH, KIMHUK CUMIITOMJIAPH Ba PEMPOTYKTHB
peXaTapuHA OMpIAIITHPTaH X0J1/1a MHAUBHTyall JaBOJAIl CTPATETUSCHHH UITLTa0
YUKUITHA Tana0 KAJIaIu.
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