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Annotatsiya: Mazkur tezisda o‘smirlar orasida zo‘ravonlik hissining
vujudga kelishiga ta’sir etuvchi asosiy ijtimoiy-psixologik omillar hamda
ularning o‘smir shaxsi va xulg-atvori shakllanishidagi o‘rni tahlil qilinadi.
Shuningdek, o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari, oilaviy muhit,
tengdoshlar ta’siri  va motivatsion omillarning zo‘ravonlik  hissi
rivojlanishidagi ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, o‘smir xulg-atvori, zo‘ravonlik hissi,
maydon nazariyasi,

O‘smirlik davri inson kamolotining muhim bosqichlaridan biri
hisoblanadi. Shuning bu davr ota-onalardan mehnat talab giladigan davr deb
aytishimiz mumkin. O‘smirlik yoshida bolalikdan kattalik holatiga ko‘chish
jarayoni sodir bo‘ladi. O‘smirda psixik jarayonlar keskin o‘zgarishi bilan
aqliy faoliyatida ham "bo‘g‘ilishlar seziladi. Shuning uchun shaxslararo
munosabatda, o‘smir bilan o‘gituvchining muloqotida, kattalar bilan
o‘smirlarning muomalasida qat’iy o‘zgarishlar vujudga keladi. O‘smirda
shaxsiy nuqtai-nazarning vujudga kelishi sababli u Kkattalarning,
o‘qituvchining qayg‘urishi, koyishiga garamay, o‘zining fikrini o‘tkazishga
harakat giladi. Uning o‘z gadr-gimmati hagidagi tasavvuri, narsa va
hodisalarga munosabati ogilonalikdan uzoglasha boshlaydi, u ayrim
ma’lumotlarni tushuntirib berishni yoqtirmaydigan bo‘lib goladi. Serzardalik
kundalik xatti-harakatning ajralmas gismiga aylanadi. O‘smir xulgidagi
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bunday o‘zgarishlar tajribasiz o‘gituvchi yoki ota-onani gattiq tashvishga
soladi, asabiylashtiradi va ularning o‘smirga munosabatini o‘zgartiradi.
Natijada kelishmovchiliklar, anglashilmovchiliklar, kelib chigadi. Bu
davrning shaxs psixologiyasida alohida ahamiyat berilishi kerak bo‘lgan davr
hisoblanishini bir gator psixologiya olimlari tomonidan mahsus o‘rganilib,
nazariyalar yaratilganidan ham bilishimiz mumkin. Shunday nazariyalardan
biri K.Levinga tegishli bo‘lib, uning maydonlar nazariyasida o‘smir kattalar
hayot normalarini qabul gilmaganda yoki uni tushunmaganda o‘smirda
atrofga nisbatan agressiya, zo‘ravonlik hususiyatlari namoyon bo‘lishi
mumkinligini ta’kidlab o‘tgan.

O‘smirlik davriga oid konsepsiyalarni o‘rganish asosida o‘smirlarda
zo‘ravonlik hissi vujudga kelishining quyidagi omillarini ajratish magsadga
muvofiq:

- ijtimoiy (o‘smirlik davridagi zo‘ravonlik hissi yuzaga kelishining
makro va mikroijtimoiy sharoitlari):

- shaxslilik (o‘smirlarning - shaxslilik xususiyatlarini ular o‘rtasidagi
shaxslararo nizolarning yuzaga kelish omillari sifatida o‘rganish):

- o‘smirlarning birgalikdagi faoliyati (shaxslararo zo‘ravonlik holatlari
yuzaga kelishi uchun sharoit yaratuvchi birgalikdagi faoliyat xususiyatlarini
aniglash);

- motivatsion (o‘smirlar motivatsion sohasi xususiyatlarini ular
o‘rtasidagi nizolarni yuzaga keltiruvchi shart sifatida o‘rganish);

- xulg-atvor  (o‘smirlardagi  zo‘ravon  xulg-atvor turlarining
shakllanishiga turli omillarning ta’sirini o‘rganish).

O‘smirlar o‘rtasidagi xulg-atvorning zo‘ravonlik shakllari turli ijtimoiy
omillar tomonidan Kkeltirib chigariladi. Ular orasida maktabdan tashqgari
referent guruhlar va birlashmalarni ko‘rsatishimiz mumkin, ularda
urishqoqlik, agressivlik ko‘pincha dadillik, mustagillik isboti sifatida

garaladi. Zo‘ravonlik hissi shakllanishiga sezilarli darajada oiladagi
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deformatsiya ham ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy psixologik tadgigotlar
ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, oilaviy tarbiya xususiyatlari o‘smirlardagi
zo‘ravonlik darajasi va xarakteriga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Ayrim tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, zo‘ravon xulg-atvorga moyil
o‘smirlarning 68,35 foizi oilaviy kommunikatsiya tizimi izdan chiggan, oila
a’zolari o‘rtasida emotsional qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lmagan hamda
psixologik xavfsizlik muhiti shakllanmagan oilalarda voyaga yetayotganligi
aniqlangan. Mazkur holat oilaviy munosabatlarni sog‘lomlashtirish va ota-
onalarning psixologik kompetensiyasini oshirish zo‘ravonlikning oldini
olishda muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mukinki, o‘smirlarda zo‘ravonlik hissining
vujudga kelishi biologik emas, balki ko‘proq ijtimoiy-psixologik omillar
ta’sirida shakllanadigan murakkab jarayondir. Aynigsa, oilaviy munosabatlar,
tengdoshlar muhiti va shaxsiy psixologik xususiyatlar zo‘ravonlikka
moyillikning rivojlanishida yetakchi omillar hisoblanadi. Shu bois
zo‘ravonlikning oldini olishda oila, ta’lim muassasalari va psixologik

xizmatning hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi.
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